
บทที่ ๓

ขันติธรรมที่ปรากฏในมงคลสตูร

ในบทนี้ผูวิจัยจะนําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวของกับความหมายของขันติธรรม ลักษณะของ
ขันติธรรม ประเภทของขันติธรรม ขันติธรรมท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ และสรุป ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายของขันติธรรม
คําวา “ขันติ” หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้น๑

พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดอธิบายขันติธรรมไววา ขันติ คือ ความอดทน
เปนคุณธรรมของนักปราชญเปนเครื่องประดับของนักพรต  เปนธรรมะท่ีทําบุคคลใหงามคืองามดวย
น้ําใจ ผูมีขันติจัดไดวาสรางมงคลใหแกชีวิต๒

พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายขันติธรรมไววา ความอดทน คือ ความอดกลั้นตอคําพูดไม
ดี กิริยามารยาทท่ีหยาบคาย หรือการทํารายของผูอ่ืน และยังรวมถึงความอดทนตอความเย็น ความ
รอน ความหิวกระหาย สัมผัสของยุง เหลือบ ริ้นไรและสัตวเลื้อยคลาน เปนตน หากเราไมสามารถ
อดทนได ก็มักเกิดความรูสึกไมพอใจตอความทุกขเหลานั้น๓

พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ ไดอธิบายขันติธรรมไววา ความอดทน มาจากคําวา ขันติ
หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระท่ังดวยสิ่งอันเปนท่ีพึงปรารถนา
หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม๔

ผูชวยศาสตราจารยทวี ภุมรินทร ไดอธิบายวา ขันติ ความอดทน หมายถึง การรักษา
ความเปนปกติของตนไวได  ไมวาจะถูกกระทบกระท่ังดวยสิ่งอันพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็
ตาม ตองมีความม่ันคงหนักแนน ไมหวั่นไหวตอสิ่งใด๕

จากการศึกษาความหมายของขันติธรรมท่ีปรากฎในมงคลสูตร พอสรุปใจความไดวา
ขันติ หมายถึง ความอดทนจากสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไมวาจะเปนเรื่องท่ีเราปรารถนาหรือ
อาจจะเปนเรื่องท่ีเราไมปรารถนาเขามายั่วยุกับเรา ตองอดกลั้นหมายถึงยับยั้งไมใหเกิดผลกระทบแก

๑มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๑๒.

๒พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺ โณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา ฉบับรวมเลม , ครั้งท่ี ๑ ,
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๘๔.

๓พระคันธสาราภิวงศ, มงคลชีวิต ๓๘, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน ประยูรสาสน
ไทยการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๑๐๓.

๔พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุงศิลป
การพิมพ (๑๙๗๗), ๒๕๕๗), หนา ๒๔๔.

๕ผูชวยศาสตราจารยทวี ภุมรินทร, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว), หนา ๑๔๓.



๓๗

จิตใจของเราแสดงถึงความอดกลั้นท้ังท่ีเกิดข้ึนจากภายในจิตใจ และภายนอกจิตใจอันหมายถึงรางกาย
จะตองอดทนอดกลั้นจากสิ่งท่ีเขามากระทบจากภายนอกเพ่ือใหมีความปกติของสภาพของจิตใจ และ
รางกายอันหมายถึงความสงบตอภัยอันตรายท้ังท่ีเปนความทุกขความเจ็บปวดท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดใน
ชีวิต ซึ่งขันติธรรมจะเปนหลักธรรมท่ีสําคัญใหบุคคลท่ีปฏิบัติตามมงคลสูตรบรรลุถึงความสําเร็จจน
ไดรับความเจริญกาวหนาในชีวิตตามแนวทางของมงคลสูตร

เม่ือพิจารณาจากเปาหมายของมงคลสูตรนั้น การประพฤติปฏิบัติตามมงคลสูตรจะสําเร็จ
ไดดวยการนําขันติธรรมคือความอดทนอดกลั้นมาใชประพฤติปฎิบัติกับมงคลสูตร ตั้งแตมงคลสูตร
ข้ันตนจนถึงการประพฤติมงคลสูตรข้ันสูง เพ่ือการพัฒนาชีวิต พัฒนาจิตใจ จนกระท่ังเปนหลักธรรม
สําคัญในการสงเสริมคุณธรรมระดับสูงเพ่ือการบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงการประพฤติมงคลสูตรเพ่ือ
ความสิ้นไปแหงกิเลสดวย

ซึ่งผูวิจัยพิจารณาเห็นวา ขันติธรรมเปนหลักธรรมสําคัญยิ่งท่ีบุคคลควรนํามาประพฤติเพ่ือ
บรรลุจุดมุงหมายของมงคลสูตรท้ัง ๓๘ ประการ ดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา “แมความเปน
คนนี้ ก็ไมนาสนุก นาเอือมระอา เพราะเปนท่ีตั้งของความทุกข ถาไมยึดถือวาเปนคนเสียได ก็จะไม
เปนทุกข...ไมวา จะเปนอะไรก็ตองมีความทุกขตามแบบของความเปนชนิดนั้นๆ เพราะวาความเปน
อะไรๆ นี้ มันตองทนเปนทนดํารงอยู”๖ สําหรับผูท่ีไดรับการฝกขันติธรรมดีแลวยอมพัฒนาตนเองไปสู
ความดีงามยิ่งข้ึน ฉะนั้นขันติธรรมจึงเปนหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานแกผูประพฤตมิงคลสูตรท้ัง ๓๘ ประการ
ตั้งแตระดับโลกิยะไปจนกระท่ังระดับโลกุตตระ

๓.๒ ขันติธรรม ๓ ลักษณะ
ลักษณะของขันติธรรมมีอยู ๓ ลักษณะ๗ ดังตอไปนี้
๓.๒.๑ ตีติกขาขันติ (ขันติอด) หมายถึง ความอดทน หักหามจิตใจไมใหไหลไปตาม

กระแสแหงอํานาจฝายต่ํา ซึ่งมีความทยานอยากเพราะอํานาจของความโลภ เปนสิ่งยั่วยุลอลวงจิตใจ
ใหตกลงไปสูหลุมพรางแหงความชั่ว อดทนตอความโกรธในขณะท่ีเกิดอารมณรอนรุม เกิดความวูวาม
ท่ีคอยมากระซิบจิตใจ ชักจูงเขาสูอาณาจักรของความขัดเคือง เกรี้ยวกราด และอดทนตอความหลง๘

๑) เรื่องตัวอยางการมีติติกขาขันติ (ขันติอด) ในคัมภีรมังคลัตถทีปนีไดปรากฎเรื่องพระ
ทีฆภาณกอภัยเถระผูมีติติกขาขันติ(ขันติอด) ดังตอไปนี้

ดังไดสดับมา พระเถระ แสดงปฏิปทาแหงมหาอริยวงศ เพราะความเปนปฏิปทาของภิกษุ
ผูมีความสันโดษในปจจัย และมีภาวนา เปนท่ีมายินดี ชาวบานหมูใหญท้ังหมดพากันมาสักการะ
มากมาย เกิดแกพระเถระแลว พระมหาเถระองคใดองคหนึ่ง ไมสามารถจะ ทนได จึงดาทานดวยคํา
เปนตนวา พระทีฆภาณกะ ยอมทําความโกลาหลตลอดคืนยังรุงดวยอางวา “เรากลาวอริยวงศ ก็พระ

๖พุทธทาส อินทปญโญ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประ
เทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๖-๘๗.

๗วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเม็ดทราย,
๒๕๕๖), หนา ๕๐๔.

๘สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๔๘๗.



๓๘

เถระท้ัง ๒ เม่ือไปสูวิหารของตน ไดไปโดยทางเดียวกันตลอดระยะทางมี ประมาณ ๑ คาวุต  พระมหา
เถระนั้นก็ดาทานเรื่อยไปตลอดคาวุตท้ังสิ้น  ลําดับนั้น พระทีฆภาณกเถระ ยืนอยูทางแยกท่ีจะไปสู
วิหารของพระเถระท้ัง ๒ ไหวทานแลวเรียนวา ทานขอรับ นั่นทาง ของทาน พระมหาเถระนั้น ทําเปน
ไมไดยินเดินไปเสีย. ฝายพระเถระ ไปถึงวิหารแลว ถูกพวกอันเตวาสิกถามวา ทานขอรับ ทานมิได
กลาวคําอะไรกะพระมหาเถระผูบริภาษอยูตลอด คาวุตท้ังสิ้นดอกหรือ? จึงกลาววา คุณ ความอดทน
นั่นแล เปนภาระของเรา, ความไมอดทนหาใชไม, เราไมเห็นการพรากจากกัมมัฏฐานแมในชั่วขณะยก
เทาขางหนึ่งเลย”๙

๓.๒.๒ ธิติขันติ (ขันติทนหรือม่ันคง) หมายถึง ความอดทนตอความตรากตรําในการ
ทํางานท่ัวไป เชน ทนตอความหิวกระหาย  เหน็ดเหนื่อยเม่ือยลา ความหนาว ความรอน อดทนตอ
ความลําบากอันเกิดจากเวทนา คือ อาการเจ็บปวย ความไมสบายกาย เม่ือประสบกับสถานการณท่ีไม
เอ้ือประโยชนแกความสุขเหลานี้ สามารถดํารงม่ันอยูในภาวะปกติได จึงเรียกวา ความอดทนม่ันคงดุจ
ดังแผนดิน๑๐

๑) เรื่องตัวอยางการมีธิติขันติ (ขันติทนหรือม่ันคง) ในคัมภีรมังคลัตถทีปนีไดปรากฎ
เรื่องพระโลมสนาคเถระผูมีธิติขันติ (ขันติทนหรือม่ันคง) ดังตอไปนี้

ดังไดสดับมา พระเถระ เม่ืออยูในเรือนอันเปนท่ีกระทําความเพียร ในถํ้าชื่อปยังคุ ท่ีเจติย
บรรพต ในคราวหิมะตกในระหวางเดือนท่ี ๘ พิจารณาโลกันตริกนรก มิไดละกัมมัฏฐานเลย ยับยั้งอยู
ในท่ีกลางแจง ก็ผูใดทนความรอนแมมีประมาณยิ่งได ผูนั้นนั่นแล เปนดุจพระเถระ ผูนี้ชื่อวา ผูอดทน
ตอความรอนได ดังไดสดับมา พระเถระ นั่งใสใจถึงกัมมัฏฐานอยู ณ ภายนอก ท่ีจงกรม ในเวลา
ภายหลังภัตรในหนารอน แมเหงื่อก็ไหลออกจาก รักแรท้ัง ๒ ของทาน ทีนั้น พวกอันเตวาสิก
ไดเรียนทานวา ทานขอรับ นิมนตทานนั่งในท่ีนี้เถิด โอกาสเย็นดี พระเถระ กลาววา คุณ ฉันนั่งในท่ีนี้
เพราะกลัวตอความรอนนัน่เอง แลวก็นั่งพิจารณาอเวจีมหานรกเรื่อยไป๑๑

๓.๒.๓ อธิวาสนขันติ (ขันติยับย้ัง) หมายถึง ความอดทนตอทุกขเวทนา ไมแสดงอาการ
ทุรนทุรายเกิดเหตุเม่ือเจ็บปวย รูจักยับยั้งชั่งใจไมทอถอย อดทนตอพฤติกรรมลวงเกินถากถาง หรือ
คํากลาวดูหม่ินของบุคคลหลายระดับ เชน ผูใหญท่ีกลาวลบหลู ดูแคลน ผูเสมอกันท่ีแสดงกิริยาวาจา
สมประมาทซึ่งใชคําพูดทําใหเกิดความเสียหาย และผูนอยซึ่งแสดงอาการเหยียดหยาม ก็สามารถ
อดททนไมตอบโตบุคคลเหลานั้นเพ่ือรักษามิตรภาพอันดีไว๑๒

๙ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,
พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๒๓.

๑๐สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๔๘๗.

๑๑ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,
พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๒๑.

๑๒สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๔๘๘.



๓๙

๑) เรื่องตัวอยางการมีอธิวาสนขันติ (ขันติยับย้ัง) ในคัมภีรมังคลัตถทีปนีไดปรากฎเรื่อง
พระปธานิยเถระผูมีอธิวาสนขันติ (ขันติยับยั้ง) ดังตอไปนี้

ดังไดสดับมา เม่ือพระเถระยับยั้งอยูดวยความเพียรตลอดคืนยื่นอยู ลมในทองเกิดข้ึนแลว
ทานเม่ือไมสามารถจะใหลมในทองนั้นสงบได จึงกลิ้งมากลิ้งไป พระเถระผูถือบิณฑบาตเปนวัตรยืนอยู
ขางท่ีจงกรมกลาวกะทานนั้นวา ทานปธานิยเถระ ธรรมดาบรรพชิต ยอมเปนผูมีความอดกลั้นเปน
ปกติ พระปธานิยเถระจึงเรียนวา ดีละ ขอรับ จึงอดกลั้นนอนนิ่งแนไป ลมผาดวงหทัยตลอดสะดือ
พระเถระขมเวทนาไดแลว พิจารณาอยู เปนพระอนาคามีโดยครูเดียวเทานั้นก็เขาสูปรินิพพานแลว๑๓

จากการศึกษาลักษณะของขันติธรรม ทําใหผูวิจัยทราบวา ตีติกขาขันติธรรม หมายถึง คาม
อดทนตออารมณของกิเลสท่ีมายั่วยวน ไมแสดงอาการอยากได หรือโกรธเคืองจนออกนอกหนาสวนธี
ตขัินติธรรม หมายถึง ความอดทนตอความหนาว ความรอน ความหิวกระหาย แตอธิวาสนขันติธรรม
นั้น หมายถึง ความอดทนตอทุกขเวทนา อดทนอดกลั้น รูจักยับยั้งชั่งใจไมแสดงอาการทุรนทุรายเกิด
เหตุเม่ือเจ็บปวย โดยเฉพาะอดทนตอการลวงเกินของคนอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีต่ํากวาเรา

๓.๓ ประเภทของขันติธรรม
ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ภาค ๒ อธิบายคําวา “ขันติ” โดยอางหลักฐานจากคัมภีรอรรถ

กถาปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐ๑๔ วา
๓.๓.๑ ขันติธรรมระดับพื้นฐาน ในคัมภีรมังคลัตถทีปนีอธิบายเอาไววา “ภิกษุผู

ประกอบดวยความอดทน คือ ความอดกลั้นใด ยอมเปนผูไมมีอาการผิดแปลก ประหนึ่งวาไมไดยิน
และไมเห็นบุคคลผูดาอยูดวยอักโกสวัตถุ ๑๐ หรือผูเบียดเบียนอยูดวยการฆาและการจองจําเปนตน
ดุจขันติวาทีดาบสฉะนั้น ยอมทําไวในใจโดยความเปนผูเจริญ เพราะความไมมีความผิดยิ่งไปกวานั้น
ดุจทานพระปุณณเถระฉะนั้น ความอดทนคือความอดกลั้นนั้น ชื่อวา ขันติ๑๕” จึงไดแสดงอุทาหรณ
เรื่องขันติวาทีดาบสไว ดังนี้

ในอดีตกาลพระโพธิสัตว  เปนพราหมณชื่อกุณฑะในกรุงพาราณสีบวชเปนดาบสอยูในหิม
วันตประเทศเปนเวลานาน เพ่ือจะเสพของเค็มและของเปรี้ยว จึงไปสูกรุงพาราณสี อันเสนาบดีบํารุง
พักอยูในพระราชอุทยาน ตอมาวันหนึ่ง พระราชา ทรงพระนามวา กลาปุ เสวยน้ําจัณฑมึนเมาเสียพระ
สติ  มีพวกนักฟอนหอมลอม  เสด็จไปสูพระราชอุทยานไดทรงนิทรา ทอดพระเศียรลงบนตักของหญิง
ซึ่งเปนท่ีรัก ครั้งนั้นหญิงพวกอ่ืนตางพากันทอดท้ิงพระราชาเท่ียวไป ในพระราชอุทยานเห็นพระ
โพธิสัตวนั่งอยูท่ีโคนไมรัง ซึ่งมีดอกบานสะพรั่ง จึงไหวทานแลว นั่งฟงธรรมอยูพระราชาทรงตื่นบรรทม
ข้ึน  เม่ือไมทอดพระเนตรเห็นหญิงเหลานั้น จึงกริ้ว ทรงถือพระขรรคเสด็จไป ลําดับนั้น หญิงท่ีทรง
โปรดปรานมากคนหนึ่ง ไดควาเอาพระขรรคจากพระหัตถของทาวเธอไปเสีย

๑๓ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,
พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๒๔.

๑๔ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๕๑๑.
๑๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๑๒.



๔๐

พระราชา ตรัสถามวา "สมณะ ทานมีปกติกลาวอะไร?"
ดาบส ทูลวา มีปกติกลาวขันติ มหาบพิตร
พระราชา ตรัสถามวา ชื่อวา ขันติ นั้นคืออะไร?
ดาบส กลาววา คือ ความไมโกรธ ในเม่ือคนอ่ืนดาอยู  ประหารอยู และดูหม่ินอยู
พระราชาจึงตรัสวา "บัดนี้ เราจะเห็นความท่ีขันติของทานมีอยู" รับสั่งใหเรียกคนฆาโจร

มาแลวตรัสวา "เจาจงคราดาบสชั่วคนนี้ใหลมลงบนแผนดิน  ในการประหารสักสองพันครั้งในท้ัง ๔
ขาง คือ ขางหนา  ขางหลัง และในขางท้ัง ๒" เขาไดทําตามรับสั่งแลว พระราชาตรัสถามอีกวา "ทานมี
ปกติกลาวอะไร?" ดาบส กลาววา มีปกติกลาวขันติ มหาบพิตร ก็พระองคทรงสําคัญวา “ขันติมีอยูใน
ระหวางหนังของอาตมภาพ หรือ? ขันตินี้ไมมีในระหวางหนังนี้ แตขันตินี้ตั้งอยูภายในหทัยอันลึกของ
อาตมภาพ พระราชา จึงตรัสสั่งวา เจาจงตัดมือและเทาของดาบสนี้ เขาไดทําตามรับสั่งแลวพระราชา
จึงตรัสถามอีกวา ดาบสมีปกติกลาวขันติ ดาบสทูลตอบวา มหาบพิตร  ก็พระองคทรงสําคัญวา ขันติ
มีอยูท่ีปลายมือปลายเทาของอาตมภาพหรือ? ขันตินี้  ไมมีท่ีปลายมือปลายเทานี้ พระราชาจึงตรัสสั่ง
อีกวา เจาจงตัดหูและจมูกของดาบสนี้ เขาไดทําตามรับสั่งแลว พระราชา  ตรัสถามอยางนั้นนั่นแลอีก
เม่ือดาบสนั้นทูลโดยนัยดังกลาวแลว จึงกริ้ว เอาพระปราษณีกระทืบลงตรงกลางอกของพระโพธิสัตว
แลวเสด็จหลีกไป ถูกแผนดินสูบท่ีประตูพระราชอุทยานนั่นเอง๑๖

ในฎีกาสังคีติสูตรนั้นวา ความอดกลั้น ชื่อวา ความอดทนคือความเปนคืออันยกกรรมชั่ว
และคําพูดชั่วของชนเหลาอ่ืนไวเหนือตนอดทนโดยไมทําการโกรธตอบ ความไมโกรธ ชื่อวา ความเปน
ผูไม ดุราย สวนในอรรถกถาสังคีติสูตร ทานก็กลาวไววา ความอดทนคือความอดกลั้น ท่ีพระผูมีพระ
ภาคตรัสไวอยางนี้วา ความอดทน ความเปนคือความอดทน ความเปนคือความอดกลั้น ความเปนผูไม
ดุราย การไมปลูกน้ําตา ความท่ีจิตเบิกบานอันใด นี้ เรากลาววา ขันติ๑๗

๓.๓.๒ ขันติธรรมระดับกลาง ในฎีกาอุปริปณณาสก ไดอธิบายขันติธรรมระดับกลางๆ
เพราะมีความคาบเก่ียวกับขันติธรรมระดับกลางกับอธิวาสนขันติเอาไววา “สภาพใด ยอมขม คือ
ปราบปรามบาปธรรมมีพยาบาทความเบียดเบียน ความถือตัว และความกระดาง เปนตน เหตุนั้น
สภาพนั้น ชื่อวา ทมะ คือขันติ เพราะเหตุนั้น พระอรรถกถาจารย จึงกลาววา ขันติ พึงทราบวา ทมะ
สภาพนั้นชื่อวา ทมะ เพราะหมายความวา กําจัดบาปธรรมมีพยาบาทเปนตน และชื่อวา อุปสมะ
เพราะอรรถวา เขาไปสงบบาปธรรมมีพยาบาทเปนตน เหลานั้นนั่นแลเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา ท้ังขมท้ัง
เขาไปสงบ ไดแก อธิวาสนขันติ”๑๘

๓.๓.๓ ขันติธรรมระดับสูงสุด ฎีกาสัพพาสวสูตร ในมูลปณณาสกไดอธิบายขันติธรรม
ระดับสูงสุดเอาไววา “ขันติ ชื่อวา อธิวาสนา เพราะเปนเครื่องอดกลั้น คือ อดทนแหงบุคคล ไดแก
อโทสะ อันเปนไปโดยอาการคืออดทนตอหนาว เปนตน หรือ ไดแกกุศลขันธ ๔ มีอโทสะนั้นเปน
ประธาน ขันตินั้นดวย เปนเครื่องอดกลั้นดวย เพราะเหตุนั้น  จึงชื่อวาอธิวาสนขันติ สวนในฎีกาทุก
นิบาต อังคุตตรนิกาย ทานกลาวเพ่ิมเติมอีกวาไววา ความอดทนมีความอดกลั้นเปนลักษณะ ชื่อวา

๑๖ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,
พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๑๕-๓๑๗.

๑๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๙.
๑๘อางแลว, หนา ๓๒๐.



๔๑

อธิวาสนขันติ”๑๙ อธิวาสนขันติ หมายถึง ความอดทน คือ ความอดกลั้น, อดทนตอทุกขทางกาย และ
ทุกขทางใจ๒๐

จากการศึกษาประเภทของขันติธรรม พอสรุปใจความตั้งแตขันติธรรมระดับพ้ืนฐาน และ
ขันติธรรมระดับกลาง หมายถึง ขันติธรรม ท่ีแปลวา ความอดทน หมายถึง ความอดกลั้นไวได ไมแสดง
อาการทุกขรอน หรือไมพอใจ ความฉุนเฉียวออกมาใหเห็น แตอธิวาสนขันติธรรม คือ ความอดทน
แบบอดกลั้นไวได ขมใจไวได ไมหวั่นไหวไปตามอารมณท่ีมากระทบสามารถระงับอารมณระงับใจได
โดยเฉพาะอดทนตอความกาวราว คําพุดเสียดแทง คําพูดลวงเกินของผูอ่ืนแมจะเปนผูนอยดอยศักดิ์
กวา สามารถทนนิ่งอยูได ไมโตตอบ ดวยความมีสติ ไมแสดงอาการผิดปกติออกมาใหปรากฎ
จึงแปลความไดวา ขันติท่ียับยั้งไวได ดังเชน ความทุกขตางๆ เชนความหนาว หิวกระหาย ลมแดดเปน
ตน เหลานี้ เม่ือยับยั้งไวได รับไวได คือยับยั้งทุกขท้ังปวงไวได ถึงแมวาจะตองพบกับความทุกข
เหลานั้น ก็รับได ก็ไมกลัว ไมหวั่นไหว ในการประพฤตปิฎิบัติตามมงคลสูตร

ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามมงคลสูตรจําเปนจะตองมีอธิวาสนขันติ
ธรรมซึ่งผานขันติธรรมระดับพ้ืนฐาน และระดับกลางเปนพ้ืนฐานอยูแลว อันเปนเครื่องตานทานปจจัย
ท่ีเปนเครื่องเบียดเบียนตางๆ ท้ังทางรางกายและท้ังทางจิตใจ ซึ่งเปนเครื่องตานทาน เปนเครื่องรับ
เปนเครื่องยับยั้ง ทุกขตางๆ หรือ เหตุแหงทุกขตางๆ และจะตองรูจักอดทนตอทุกขเวทนาในเม่ือเกิด
ความเจ็บปวย  กระท่ังรูจักอดทนตอถอยคําจวงจาบลวงเกิน หรือแมแตถอยคําท่ียกยอปอปน เหลานี้
ตองอาศัยอธิวาสนขันติธรรมดังกลาวมาแลวท้ังนั้น จึงจะทําใหการประพฤติปฎิบัติตามมงคลสูตรท้ัง
๓๘ ประการ เชน การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาผูท่ีควรบูชา เปนตนนั้นสําเร็จ เพ่ืออํานวย
ประโยชนในชาตินี้ ไดแก การอยูดีมีสุขในปจจุบัน ความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงานและสังคม
พรอมท้ังประโยชนในชาติหนา คือการไดรับมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และประโยชนอยางยิ่ง
คือ พระนิพพาน

๓.๔ ความสําคัญของขันติธรรม
ในยุคปจจุบันจําเปนตองใชขันติธรรมในการประพฤติปฏิบัติตามมงคลสูตร เพราะขันติ

ธรรมเปนหลักธรรมท่ีหลอเลี้ยงสรรพชีวิตใหดํารงอยู ขันติธรรมยังนําพาบุคคลท้ังหลายใหบรรลุ
เปาหมายในการดํารงชีวิต รวมถึงการบรรลุประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ก็ดวย
อาศัยขันติธรรมในการประพฤติปฏิบัติตามมงคลสูตร ขันติธรรมกับองคธรรมในมงคลสูตรมีลักษณะ
เก้ือกูลหนุนเสริมซึ่งกันและกัน จากจุดเริ่มตนดวยการไมคบคนพาล สงเสริมใหคบแตบัณฑิต เรื่อยไป
จนกระท่ังถึงจุดสุดทายบรรลุสูเปาหมายสูงสุด กลาวคือพระนิพพาน

ชีวิตของเราผูนับถือพระพุทธศาสนา ถาหากวาตั้งใจปฏิบัติตามมงคลท้ัง ๓๘ ประการนี้
ตั้งแตการไมคบคนพาล เปนตนไป จนถึงทําจิตใหเกษมในท่ีสุด เราก็จะพบความสุข ความเจริญรุงเรือง
ในชีวิต บุญกุศลเกิดข้ึนมากเปนการสั่งสมความดีดวยการยกตนใหสูงข้ึนตามลําดับเหมือนบุคคลท่ีข้ึน

๑๙มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๑๕-๓๑๗.

๒๐พระศรีสุทธิพงศ (สมศักดิ์ อุปสโม), ปทานุกรมพระไตรปฎก ฉบับบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร:
หางหุนสวนจํากัดเทคนิค ๑๙), หนา ๘๙๓.



๔๒

บันไดสูงข้ึนไปตามลําดับจนถึงชั้นสูงสุดฉะนั้น แมยังไมถึงท่ีสุดแหงทุกข ก็จะไดพบความสุขความเจริญ
ในชีวิตเพ่ิมข้ึนอยางแนนอน๒๑

จากความสําคัญของขันติธรรมนั้น ผูวิจัยพิจารณาวา ขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตร จึง
เปนความสัมพันธในฐานะท่ีวา ขันติธรรมเปนเหตุแหงความเจริญและคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุน
ในการประพฤติปฏิบัติตามมงคลสูตร ๓๘ ประการใหสําเร็จ  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสรุปมงคลสูตรไว
วา “ชนเหลาใดปฏิบัติตามมงคลท้ัง ๓๘ ประการนี้ ชนเหลานั้นยอมไมพายแพ(ไมตกอับ)ในท่ีท้ังปวง
ยอมถึงความสุขสวัสดีในท่ีท้ังปวง ฉะนั้นมงคลท้ัง ๓๘ ประการนี้ จึงประเสริฐท่ีสุดของชนท้ังหลายผู
ปฏิบัติมงคลเหลานั้น

๓.๕ ขันติธรรมที่สงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘
มงคลสูตร แบงออกเปนหมวดหมูมีท้ังหมด ๑๐ หมู ๓๘ ประการ ในแตละหมูเปนคําสอน

ท่ีมีลักษณะของขันติธรรมปรากฏอยู เพ่ือใหเห็นถึงมงคลในแตละขอ ผูวิจัยจึงขอกลาวขันติธรรมใน
มงคลสูตรท่ี ๒๗ คือ ความอดทน มีปรากฏในเนื้อหาของมงคลสูตรท้ัง ๓๘ ประการ เพราะขันติธรรม
เปนบอเกิดใหมงคลสูตรท้ังหลายบรรลุถึงความสําเร็จความเจริญแหงสมบัติท้ังปวง หรือเหตุแหงความ
เจริญกาวหนาตามองคธรรมในมงคลสูตรนั้นๆ ต อไปนี้ เป นขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตร
ซึ่งเปนหลักคําสอนท่ีอธิบายถึงเนื้อหาเพ่ือแสดงถึงการมีขันติธรรมในการประพฤติมงคลสูตร และ
อธิบายความหมายในแตละมงคล ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

๓.๕.๑ ขันติธรรมเพื่อการฝกตนใหเปนคนดี
ในมงคลสูตร แสดงใหเห็นวา การจะสรางตนใหมีชีวิตเจริญรุงเรืองกาวหนาตามแนว

คําสอนในมงคลสูตรนั้น จําเปนตองพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการมีขันติธรรมในการปลูกฝงอบรมดํารง
ตนใหอยูในความคิดเห็นท่ีถูกตองเปนคนดีมีสัมมาทิฎฐิ ดังปรากฏในมงคลสูตรหมูท่ี ๑ ดังนี้ ๑) มงคล
ขอท่ี ๑ การไมคบคนพาล ๒) มงคลขอท่ี ๒ การคบบัณฑิต ๓) มงคลขอท่ี ๓ การบูชาบุคคลท่ีควร
บูชา

๑) มงคลขอท่ี ๑ การไมคบคนพาล
มนุษยเราในโลกนี้เปนสัตวสังคมท่ีมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนหมู เปนผูมีจิตใจสูง มีเหตุมี

ผล พัฒนาการของมนุษยจึงมีจิตใจท่ีสูงกวาสัตว เปนผูอุดมไปดวยเหตุและผล จึงทําใหมนุษยตางจาก
สัตวโดยสิ้นเชิงท้ังทางกายภาพ และจิตใจ ถามนุษยประพฤติตนไมตางไปจากสัตว ไรเหตุ ไรผล ไมมี
ประโยชนแกผูใดหรือกับใครในทางพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลนั้นวา “คนพาล” โดยปกติวิสัยของคน
พาลแลวเปนคนชอบกอเรื่องวุนวาย ชอบทะเลาะเบาะแวงหาเรื่องชกตอยตบตี มีสันดานนิสัยชั่วราย
คนพาลจะมีปกติฉุดชีวิตของตนและผูอ่ืนไมใหกาวหนาเหยียบย้ําชีวิตตนและผูอ่ืนใหตกต่ําอับเฉาเศรา
หมอง

๒๑พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา ฉบับรวมเลม, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา), หนา ๒๓๖.



๔๓

๑.๑ ความหมายเกี่ยวกับคนพาล
การคบ หมายถึง การวมจิตรวมใจดวยความยินดี ถายทอดเอาอุปนิสัยใจคอคนพาลมา

ปะปนในจิตใจของเรา กลาวโดยสรุปก็คือ
การรวม คือ มีรวมกิน รวมนอน รวมคิด รวมพรรค รวมพวก รวมกอ และรวมเลน
การรับ คือ มีการเอาไวเปนเพ่ือน รับเอาไวเปนคนสนิท รับเอาไวเปนคนใช
การให คือ มีการใหการสนับสนุน ใหยศถาบรรดาศักดิ์ ใหตําแหนง ใหการคุมครอง
พระสิริมังคลาจารย ไดใหความหมายไวในคัมภีรมังคลัตถทีปนีวา การไมคบ ความไมมี

คนพาลนั้นเปนเพ่ือน  ความไมเขาพวกดวยคนพาลนั้น ชื่อวา การไมเสพ  สัตวเหลาใดเหลาหนึ่งผู
ประกอบดวยอกุศลกรรมบถ ๑๐ มีปาณาติบาตเปนตน ชื่อวา คนพาล อีกประการหนึ่ง ครูท้ัง ๖ นี้ คือ
ปรูณ กัสสป, มักขลิ โคสาล, นิครนถ นาฏบุตรสญชัย เวลัฏฐบุตร, ปกุทธ กัจจายนะ, อชิต เกสกัมพล,
และปาปบุคคลเหลาอ่ืนจากครูท้ัง ๖ นั้น มีพระเทวทัตและโกกาลิกภิกษุเปนตน พึงทราบวา "คน
พาล" จริงอยู คนเหลานั้นแมท้ังหมด ทานเรียกวา คนพาล เพราะไมเปนอยูดวยความเปนอยูดวย
ปญญา เปนอยูดวยอาการสักวาหายใจ๒๒

พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺโท จันทร) ไดใหความหมายวา "คนพาลในท่ีนี้ทานหมาย
ปญญาทรามปญญาออน มีปญญารักษาตนใหพนจากกรรมอันเปนบาปไมได ชื่อวา คนพาล"๒๓

๑.๒ ลักษณะของคนพาล
ในพาลบัณฑิตสูตร ในอุปริปณณาสกพระผูมีพระภาค จึงตรัสลักษณะของคนพาลวา

"ภิกษุท้ังหลาย พาลลักษณะ พาลนิมิต พาลาปทานของคนพาล ๓ ประการเหลานี้ ๓ ประการ
อะไรบาง? ภิกษุท้ังหลาย คนพาลในโลกนี้ ยอมเปนผูคิดแตเรื่องท่ีคิดชั่ว พูดแตคําท่ีพูดชั่ว ทําแตกรรม
ท่ีทําชั่ว”๒๔

จากขอความขางตนทําใหผูวิจัยทราบวา พาลลักษณะนั้น มีอยู ๓ ประการดังนี้
๑. พาลลักษณะ หมายถึง มีปกติคิดชั่วแปนพาลลักษณะ เนื่องจากอัธยาศัยของคนพาล

นั้นโนมเอียงไปในทางมโนทุจริต คือ มีอัธยาศัยโลภ อยากได อยากมี คิดพยาบาทอาฆาต มีอัธยาศัย
โกรธ อารมณฉุนเฉียว มีความขุนเคืองอยูในใจ

๒. พาลนิมิต หมายถึง มีปกติพูดชั่วเปนพาลนิมิต เปนเครื่องหมายใหทราบไดวา คนพาล
มีจิตใจโนมเอียงไปในทางการประกอบวจีทุจริต คือ พูดเท็จ พูดเหลาะแหละ หลอกลวงอําพราง
ซึ่งเปนการหักรานประโยชนของคนอ่ืน พูดสอเสียดไดแกพูดยุยงใหผูอ่ืนแตกราวกัน

๓. พาลาปทาน หมายถึง มีปกติทําความชั่วเปนพาลาปทานอันไมขาดสายของคนพาลนั้น
โนมเอียงไปในกายทุจริต ไดแก การฆา คือ ฆาไดท้ังมนุษยและสัตวตลอดถึงทรมานดวยวิธีตางๆ การ

๒๒มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗-๑๘.

๒๓พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺโท จันทร), ธรรมเทศนามงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ลานอโศก เพรส กรุป), หนา ๔.

๒๔มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๘.



๔๔

ลักขโมย คือ การถือเอาทรัพยสินของผูอ่ืนดวยการฉอโกงหลอกลวง ประพฤติผิดในกาม คือ มักมากใน
กามารมณ ลุอํานาจแกความใคร  ลวงละเมิดทางเพศ คบชูกับคูครองคนอ่ืน

เพราะฉะนั้นคนพาลท้ังหลายมีการประพฤตทุิจริตท้ังหลายมีความคิดเรื่องท่ีคิดชั่วเปนตน
ของเขา ทานจึงเรียกวา พาลลักษณะ เพราะคนพาลเปนเหตุอันบุคคลกําหนด คือรูกันได เรียกวาพาล
นิมิต เพราะเปนเหตุแหงการหมายรูคนพาล และเรียกวาพาลาปทาน เพราะคนพาลประพฤติไมขาด๒๕

เม่ือสรุปพฤติกรรมลักษณะของคนพาล ทําใหผูวิจัยทราบวา คนพาลไมควรคบดวยเหตุ
๕ ประการ ดังนี้

๑.คนพาลยอมแนะนําสิ่งท่ีไมควรแนะนํา
๒.คนพาลประกอบในสิ่งท่ีไมใชธุระ
๓.คนพาลมีการแนะนําชั่วเปนความดีของคนพาล
๔.คนพาลแมผูอ่ืนพูดดีก็กลับโกรธ
๕.คนพาลเขาไมรูจักอุบายสําหรับแนะนํา๒๖

การไมคบคนพาล หมายถึง การไมมีคนพาลเปนเพ่ือน การไมเขาพวกดวยคนพาลนั้น
ชื่อวา การไมเสพ๒๗ การท่ีบุคคลไมยอมรวมจิตใจไมยอมรับเอานิสัยใจคอท่ีมีเชื้อของความเปนคนพาล
ของบุคคลอ่ืนใหเขามาสูตน เพราะการคบคนพาลเนเหตุนําภัยและความเสื่อมเสียมาใหแกผูท่ีคบหา
สมาคม จึงพอจะสรุปสาเหตุของการไมคบคนพาล ๓ ประการดังนี้

๑.ภัยเกิดจากคนพาล คนพาลมีภัยท่ีนากลัวอยุในตัว เพราะสัญชาติของคนพาลปกติมัก
กลับกลอกวอกแวก เหมือนวานร

๒.อุบาทวเกิดจากคนพาล สิ่งท่ีจัญไรชั่วรายเลวทราม เรียกวา อุบาทว อันเปนสาเหตุ
จากคนพาลชอบเผยโทษของคนอ่ืน คนพาลไมชอบเผยคุณงามความดีของคนอ่ืน และคนพาลไมชอบ
เผยโทษของตน

๓.อุปสรรคเกิดจากคนพาล คนพาลชอบสรางอุปสรรคคอยเขาขัดขวางตัดรอนผูอ่ืนไมให
สามารถดําเนินกิจการงานตางๆ ไดตามปกติ

อานิสงสของการไมคบคนพาลนั้น มีอยูหลายประการ ดังตอไปนี้ ทําใหไมถูกชักนําไป
ในทางท่ีผิด ทําใหไมถูกคนพาลทําราย ทําใหไมถูกตําหนิ ไมถูกใสความ ทําใหไมถูกมองในแงรายไดรับ
ความไววางใจจากบุคคลท่ัวไป และทําใหมีความเจริญกาวหนาสามารถตั้งตัวไดเร็ว ทําใหมีความสุขท้ัง
ตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ เปนตน เพราะสาเหตุดังนี้ พระพุทธเจาทรงสอนไมใหคบคนพาลนั้น
เพราะวาการไมคบคนพาลเปนมงคลแหงชีวิต เปนเหตุใหเจริญดวยสมบัติท้ังปวง ดังท่ีผูวิจัยชี้ใหเห็นวา
คนพาลมักนําภัยและความเสื่อมเสียมาใหแกผูท่ีคบหาสมาคม คนพาลมีสัญชาตญาณกลับกลอก
ตอหนาสรรเสสริญลับหลังนินทา ไมมีความจริงใจตอเพ่ือน และความเสื่อมเสียนาเกลียดชังท้ังหลาย
เปนพฤติกรรมของคนพาล ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา การไมคบคนพาลเปนมงคลอัน
สูงสุด

๒๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๘.

๒๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘.
๒๗อางแลว, หนา ๑๗.



๔๕

สรุปมงคลขอท่ี ๑ การไมคบคนพาลวา การท่ีบุคคลจะตองอยูในสังคม ซึ่งมีการติดตอ
เก่ียวของกับผูคนเปนจํานวนมากตามภาระหนาท่ีของแตละบุคคลนั้นมีอยู ในบางครั้งถึงเราจะรูวาคน
ท่ีเราจะตองติดตอเก่ียวของดวยนั้นเปนคนพาล แตเราก็ไมอาจจะหลบเลี่ยงไปไหนได เชน เรามี
ผูบังคับบัญชาเปนคนพาล มีเพ่ือนรวมงานเปนคนพาล มีผูใตบังคับบัญชาเปนคนพาล หรือแมกระท่ังมี
คนในครอบครัวเปนคนพาล การท่ีเราจะตองอยูรวมกับคนพาลอยางหลีกเลี่ยงไมไดเชนนี้ เราจะตอง
รูจักใชความอดทนอดกลั้นในเวลาท่ีตองพบเจอพูดคุยกับคนพาลอยางระมัดระวังไมใหความเปนพาล
นั้นถายทอดมาสูเราจนติดเชื้อพาลโดยไมรูตัวกลายเปนพาลตามไปดวย ในขณะเดียวกัน ถาหากเราใช
ความอดทนบําเพ็ญตนเปนกัลยาณมิตรฉุดดึงใหบุคคลเหลานั้นพนจากความเปนคนพาลเลื่อนฐานะ
ของตนใหดีข้ึนกวาภาวะเดิม มีกิริยาวาจาใจดีงาม ดําเนินชีวิตใหกาวข้ึนไปสูคุณงามความดีตอไปดวย
การใชความอดทนชี้แนะพร่ําสอนคนพาลเหลานั้นก็จะเกิดประโยชนตอตัวเองและสวนรวมเปนอยาง
มาก

๒) มงคลขอท่ี ๒ การคบบัณฑิต
บัณฑิต ในทางพุทธศาสนา หมายถึง บุคคลผูดําเนินชีวิตไปในทางกุศลและดําเนินชีวิต

ดวยปญญา เปนผูทรงความรู ใฝหาความรู มีใจผองใสเปนปกติ รูจักใชปญญารอบรูในเหตุและผล ตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดใหความหมายคําวา บัณฑิต ไววา “ผูทรงความรู
ผูมีปญญา นักปราชญ๒๘ เปนผูประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา ใจ มีไมฆาสัตว ไมกลาวเท็จ ไมละโมบ
โลภเอาของทานผูอ่ืน เปนตน ชื่อวา บัณฑิต๒๙

พระพุทธเจาไดตรัสถึงลักษณะของบัณฑิตไวในพาลปณฑิตสูตร อุปริปณณาสกวา ภิกษุ
ท้ังหลาย ลักษณะของบัณฑิตในโลกนี้ ๓ ประการ  คือ ชอบคิดแตเรื่องดี ชอบพูดแตเรื่องดี ชอบทําแต
กรรมดี๓๐ ยอมแนะนําสิ่งท่ีควรแนะนํา ไมชักชวนสิ่งท่ีไมใชธุระ การแนะนําดีเปนสิ่งท่ีประเสริฐของเขา
เขาถูกวากลาวโดยชอบก็ไมโกรธ รูหนาท่ีมีวินัย การสมาคมกับทานเปนการด๓ี๑

การคบบัณฑิตจึงอานิสงสอยูหลายประการ ดังตอไปนี้ ๑.ทําใหจิตใจผองใสสามารถทํา
ความดีตามไปดวย ๒.ทําใหไดปญญาเพ่ิมข้ึน ๓.ทําใหมีความคิดเห็นถูก เปนสัมมาทิฎฐิ ๔.ทําใหไมตอง
เศราโศกเดือดรอนเพราะทําผิด ๕.ทําใหเปนท่ียกยองสรรเสริญของคนท่ัวไป ๖. ทําใหมีความ
เจริญกาวหนา เปนตน๓๒ ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา การคบบัณฑิตเปนมงคลอันสูงสุด
เพราะกัลยาณมิตรมีอุปการะมากแกอริยมรรค๓๓

๒๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:
บริษัทนานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๑๕.

๒๙พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺโท จันทร), ธรรมเทศนามงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ลานอโศก เพรส กรุป), หนา ๔.

๓๐ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙.
๓๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๙๖/๔๑๒.
๓๒พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฺฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรงุเทพมหานคร: บริษัท ฐานการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๕.
๓๓สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓.



๔๖

สรุปมงคลขอท่ี ๒ คบบัณฑิต การท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหคบบัณฑิต ก็หมายความวา
ใหบุคคลรูจักเลือกคบกับผูท่ีเปนคนดี  ซึ่งทานเรียกวาบัณฑิต หรือนักปราชญ  เพ่ือถายทอดเอาสิ่งดีๆ
คุณธรรมตางๆ มาสูตัวเรา แตในการคบหาสมาคมกับบัณฑิตนั้น เราจําเปนตองใชความอดทนอดกลั้น
พยายามเรียนรูในสิ่งท่ีบัณฑิตถายทอดเอาคุณธรรมความดีเหลานั้นมาใสตัว บุคคลผูประกอบดวยขันติ
ธรรมคบหาแตบัณฑิตชีวิตยอมจะประสบกับความเจริญรุงเรือง เพราะบัณฑิตจะเปนผูชักนําในทางท่ี
ถูก ชอบทุกสิ่งท่ีเปนธุระ ชอบทําแตสิ่งท่ีถูกท่ีควร เม่ือถูกวากลาวตักเตือนโดยดียอมไมโกรธและรักท่ี
จะปฏิบัติตามระเบียบวินัยของหมูคณะ คือ คนท่ีมีจิตใจดีอยูเปนปกตินิสัย ทําใหมีความคิดเห็นถูก
เครงครัดยึดถือคานิยมท่ีถูกตอง สามารถดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา คือ เปนคนท่ีรูจักดี รูจักชั่ว รูจักทํา
ดี สรางความเจริญใหแกตนและสังคม รูจักบาปบุญคุณโทษ ประโยชนและมิใชประโยชน จึงทําแตสิ่งท่ี
เปนบุญเปนคุณและเปนประโยชนเก้ือกูลแกตนเองและสังคม

๓) มงคลขอท่ี ๓ การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา
ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา "บูชา" ไววา  หมายถึง

การแสดงความเคารพบุคคลหรือสิ่งท่ีนับถือดวยสักการะ มีดอกไม ธูป เทียน เปนตน เชน บูชาพระ
บูชาเทวดา บูชาไฟ, ยกยองเทิดทูนดวยความเคารพ นับถือเลื่อมใสในความรูความสามารถ เชน บูชา
วีรบุรุษ บูชาความรู บูชาฝมือ"๓๔ การบูชาถือวาเปนกิจท่ีดีงาม ผูฉลาดท้ังหลายควรรูจักเลือกบูชา
ในทางท่ีถูกใหเกิดคุณเหมือนคําวา “บูชาคนดีเปนศรีแกตัว บูชาคนชั่วพาตัวจัญไร บูชาคนดีใหสําเร็จ
บูชาคนโลภพาตัวใหฉิบหาย หรือบูชาคนพาล พาลไปหาผิด บูชาบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล”๓๕

การทําสักการะ เคารพ นบนอบและไหว ชื่อวา "การบูชา (ปูชา)"๓๖

หลักการแหงการบูชามี ๒ ลักษณะ ดังนี้
๑. อามิสบูชา ไดแก  การบูชาบุคคลหรือสิ่งท่ีควรบูชาดวยเครื่องสักการะ เชน ดอกไม ธูป

เทียน และปจจัยสี่หรือวัตถุอ่ืนๆ
๒.ปฏิบัติบูชา ไดแก การบูชาดวยการปฏิบัติธรรมตามกําลังศรัทธาตามเพศภูมิของตน

เชน การรักษาเบญจศีล
พระอรรถกถาจารยอธิบายความหมายของลักษณะการบูชาท่ีเรียกวา ปคคัณหะ การยก

ยอง ไวในมังคลัตถทีปนีวา “ยกยอง (ปคฺคณฺหาติ) ความวา ยกยองบรรพชิตดวยการมอบจีวรเปนตน
ให  หรือยกยองคฤหัสถดวยการมอบตําแหนงอุปราชและเสนาบดีเปนตนให คือทําสักการะและสัมมา
นะ”๓๗

๓๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:
บริษัทนานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๔.

๓๕สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖),
หนา ๕๖.

๓๖มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๖๑.

๓๗มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, หนา ๙๐.



๔๗

บุคคลท่ีควรบูชา ปูชนียบุคคลหรือบุคคลท่ีควรแกการบูชาไดแกบุคคลเหลานี้คือ
๑.พระพุทธเจา ผูตรัสรูเองโดยชอบ เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลายพระองคเปนปู

ชนียบุคคลของพุทธบริษัทในฐานะทรงถึงพรอมดวยพระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหา
กรุณาธิคุณและทรงตั้งพระศาสนาประกาศสัจธรรมใหมวลมนุษยชาติท่ัวโลกไดเกิดความรูความเขาใจ
เวนจากการทําความชั่วกระทําแตคุณงามความดีและทําใจใหบริสุทธิ์

๒.พระอริยสงฆสาวก คือพระสงฆท่ีบรรลุพระอรหันตแลวหมดจดจากกิเลสท้ังปวง
พระอริยสงฆจึงเปนปูชนียบุคคลของพุทธศาสนิกชนในฐานะเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติเปน
ธรรม ปฏิบัติสมควร เปนเนื้อนาบุญของชาวโลกท้ังปวง

๓.บิดามารดา ถือเปนบุพการี เปนผูอุปการะกอน จึงเปนปูชนียบุคคลของบุตรธิดา ใน
ฐานะเปนผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูมาตั้งแตถือกําเนิดเกิดออกมาจนเติบใหญ เปนพระพรหมและ
บุรพาจารยของบุตรธิดา

๔.ครูอาจารย เปนปูชนียบุคคลของศิษยานุศิษย ในฐานะเปนผูอบรมสั่งสอนประสาธน
ศิลปวิทยาแนะนําดี ใหเรียนดีไมปดบังอําพราง ยกยองใหปรากฏในหมูเพ่ือนฝูง

๕.พระมหากษัตริย พระมหากษัตริยของชาติไทยทุกรัชกาลทุกพระองค ถือวาพระองค
ทรงเปนผูทรงพระคุณอันประเสริฐ เปนปูชนียบุคคลของพสกนิกร ในฐานทรงเปนพระประมุขของ
ชาติ๓๘

การบูชาบุคลท่ีควรบูชา จึงอานิสงสอยูหลายประการ ดังตอไปนี้ ๑.ยังความเห็นถูกท่ียังไม
เกิดข้ึนใหเกิดข้ึน ๒.ยังความเห็นถูกท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน ๓.ทําใหกิริยามาทสุภาพ
ออนโยน นารักนานับถือ ๔.ทําใหจิตใจผองใส เพราะตรึกอยูในความดี ๕.ทําใหสติสัมปชัญญะบริสุทธิ์
ข้ึนเพราะมีการสํารวมระวัง ๖.ปองกันความลืมตัวความหลงผิดได เพราะตระหลักอยูเสมอวา ผูท่ีมี
คุณธรรมสูงกวาตนยังมีอยู เปนตน๓๙ ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา
เปนมงคลอันสูงสุด

สรุปมงคลขอท่ี ๓ บูชาบุคคลท่ีควรบูชา  การบูชานี้ เปนหลักการปฏิบัติเพ่ือความ
เจริญกาวหนาแหงชีวิต และขอสําคัญอยูท่ีรูจักเลือกบูชาบุคคลหรือวัตถุท่ีควรบูชา อยาบูชาสิ่งท่ีไมควร
บูชา เพราะจะนําไปสูความงมงายหลงผิด จิตใจขุนมัวเปนพาลไป เชน ไมบูชาคนพาล ไมบูชาสิ่งท่ี
เนื่องดวยคนพาล ไมบูชาสิ่งท่ีบูชาแลวไมทําใหเกิดสิริมงคล ไมบูชาสิ่งท่ีบูชาแลวทําใหงมงายไมเกิด
ปญญา การท่ีบุคคลคนใดคนหนึ่งหรือคนธรรมดาจะกลายเปนท่ีควรเคารพบูชาตองใชความอดทนใน
การประกอบคุณความดีจนสมควรคาแกการระลึกนึกถึงและยึดถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติ ดังพุทธ
พจนท่ีปรากฏวา “การบูชาของบุคคลผูบูชาทานท่ีอบรมตนดีแลวคนเดียว  แมเพียงครูเดียว การบูชา
ของผูนั้นประเสริฐกวาการบูชาของบุคคลผูบูชา ดวยทรัพยเดือนละพัน ตลอดรอยป”๔๐ การแสดง
ความเคารพบูชา ความออนนอมถอมตนไมวาจะเปนบุคคล หรือวัตถุท่ีสมควรบูชานั้นตองใชความ

๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๒๑,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๒๖๐.

๓๙พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๓๓.

๔๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๖๓.



๔๘

อดทนเปนอยางมากในการฝกฝนอบรมตนใหเปนคนมีอธัยาศัยดีงามจนสามารถหามกิริยาอันไมสุภาพ
นั้นเสียได จนเปนท่ีระลึกถึงบุญคุณท่ีบุคคลไดทําคุณงามความดีไวตอประเทศชาติ ตอสังคม ตอ
ครอบครัวและตอตนเอง

๓.๕.๒ ขันติธรรมเพื่อการสรางความพรอมในการฝกตน
การท่ีชีวิตของคนเราจะเจริญรุงเรืองได  ก็จะตองมีปจจัยพ้ืนฐานบางอยางมารองรับ

ทําใหการฝกฝนตนเองเปนไปไดโดยงาย เปรียบเสมือนการปลูกตนไมในพ้ืนดินท่ีดี ยอมจะเจริญงอก
งามไดอยางรวดเร็ว กระบวนการพัฒนาชีวิตตองใชขันติธรรมเพ่ือสรางความพรอมในการฝกฝนอบรม
พัฒนาตนเองใหเปนคนดีของสังคมตามแนวคําสอนในมงคลสูตร ดังท่ีปรากกฏในมงคลสูตรหมูท่ี ๒
วา ๑) มงคลขอท่ี ๔ การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม ๒) มงคลขอท่ี ๕ การมีบุญวาสนามากอน ๓)มงคลขอ
ท่ี ๖ การตั้งตนชอบ ซึ่งเนื้อหาโดยสังเขปจะไดนําเสนอตามลําดับตอไปนี้

๑) มงคลขอท่ี ๔ การอยูในถิ่นท่ีเหมาะสม
การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม ถ่ินท่ีมีสิ่งแวดลอมท่ีดี ไมเปนพิษไมเปนภัยแกสุขภาพและจิตใจ

ยิ่งกวานั้น ชวยสนับสนุนใหผูอาศัย สามารถประกอบกิจการงานใหเจริญกาวหนาไดโดยงาย ถ่ินท่ี
เหมาะสม มีความหมายกวางครอบคลุมถึงถ่ินท่ีอยูทุกระดับ เชน บานท่ีเราอาศัย โรงเรียนท่ีเราเรียน
สถานท่ีเราทํางาน หมูบานชุมชนท่ีเราอยู เปนตน  ถ่ินท่ีอยูของบุคคล เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่ง ถา
อยูในถ่ินท่ีไมดี ถ่ินท่ีไมเจริญเปนเหตุใหชีวิตไมเจริญกาวหนา ถาอยูในถ่ินดี มีความเจริญเปนเหตุให
ชีวิตมีความเจริญ

สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี) กลาววา "ถ่ินเหมาะสมแกผูท่ีตองการความเจริญตอง
เปนถ่ินท่ีมีบัณฑิตมีสํานักบัณฑิต มีสถานศึกษาท่ีดี เปนถ่ินท่ีเจริญเหมาะแกการศึกษาเลาเรียน การทํา
มาหากินและเปนท่ีอยูอาศัย"๔๑

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) ไดใหคําอธิบายเก่ียวกับถ่ินท่ีมีลักษณะสมบูรณนั้น
กลาวโดยสรุปมี ๕ ประการ คือ

๑.ถ่ินท่ีเปนศูนยกลาง หมายถึง ถ่ินหรือสถานท่ีซึ่งเปนท่ีรวมระเบียบแบบแผน จารีต
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมอันถูกตองดีงาม

๒.ถ่ินท่ีมีการประกอบอาชีพสะดวก  หมายถึง ถ่ินท่ีมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีดี
อุดมสมบูรณ เชน แมน้ํา หรือถ่ินท่ีมีทําเลดี ทํามาหาเลี้ยงชีพไดงาย มีแหลงอาหารอุดมสมบูรณ

๓.ถ่ินท่ีมีการศึกษาสะดวก  คือ ถ่ินท่ีมีโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ตลอดถึง
สถาบันการศึกษาอ่ืนๆ สําหรับผุท่ีจะศึกษาตอ

๔.ถ่ินท่ีมีศาสนาประกาศสัจธรรม หมายถึง ถ่ินท่ีมีศาสนาสอนใหละโทษ ประกอบกรรมดี
ชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์

๕. ถ่ินท่ีมีคนทรงศีลธรรม หมายถึง ถ่ินท่ีมีนักปฏิบัติธรรม มีจิตใจสูงสง มีคุณธรรม ประจํา
ใจ และถ่ินนั้นมีนักปราชญราชบัณฑิตผูทรงวิทยาคุณและเปนคนคงแกเรียน๔๒

๔๑สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกิตติ
วรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๒๐-๒๑.

๔๒พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท), ธรรมเทศนามงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ลานอโศก เพรส กรุป), หนา ๔.



๔๙

การอยูในถ่ินเหมาะสม จึงอานิสงสอยูหลายประการ ดังตอไปนี้ ๑.ทําใหไดรับความสุข
กายสุขใจเต็มท่ี ๒. ทําใหไดรับความเจริญกาวหนาท้ังทางโลกและทางธรรม ๓.ทําใหมีโอกาสบําเพ็ญ
บุญเต็มท่ี ท้ังทาน ศีล ภาวนา ๔.ทําใหไดลาภอันประเสริฐ คือ ไดความศรัทธาในพระรัตนตรัย
๕.ทําใหไดฟงธรรมอันประเสริฐ คือ ไดฟงคําสอนของพระพุทธเจา ๖.ทําใหไดรูพระสัทธรรม คือ
ไดศึกษาธรรมะ ๗.ทําใหไดการเห็นอันประเสริฐ คือ การเห็นพระรัตนตรัย เปนตน๔๓

สรุปมงคลขอท่ี ๔ อยูในถ่ินท่ีเหมาะสม การสรางความพรอมเพ่ือจะพัฒนาตนเองตอง
อาศัยปจจัยภายนอก หรือสิ่งแวดลอม เปนปจจัยเชิงบวกจะชวยใหเกิดการพัฒนาในแนวทางท่ีดีข้ึน
พระพุทธองคทรงสอนใหอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม  หมายความวา ใหบุคคลรูจักใชขันติธรรมในการเลือก
ถ่ินท่ีอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดีมีพระรัตนตรัยเผยแผอยู  เปนสถานท่ีนักปราชญบัณฑิตรุงเรืองดวย
ศิลปวิทยา เพราะสถานท่ีเชนนั้นยอมสามารถสนับสนุนใหผูอยูอาศัยสามารถประกอบกิจการงานอัน
เปนสัมมาชีพใหเจริญกาวหนาไดโดยงาย เพราะเปนการเตรียมพรอมเพ่ือพัฒนาตนเองในคุณธรรมท่ี
สูงข้ึนไป

๒) มงคลขอท่ี ๕ การมีบุญวาสนามากอน
บุคคลผูมีกุศลอันสั่งสมไว คือ มีอธิการอันทําแลวปรารภพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา

และพระขีณาสพ ในอดีตชาติ๔๔ มาจากคําบาลีวา ปุพฺเพกตปุฺญตาหมายความวา บุญท่ีทําไวกอนนั้น
ตรงกับคําวา “บุญวาสนา”๔๕ ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายของคํา
“บุญ” หมายถึง เครื่องชําระสันดาน, ความดี, กรรมดี, ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ และ
ไดใหความหมายของคําวา “วาสนา” หมายถึง อาการกายวาจาพิเศษของบุคคล ซึ่งเกิดจากกิเลส
บางอยาง และไดสั่งสมอบรมมาเปนเวลานานจนเคยชินติดเปนพ้ืนประจําตัว๔๖

๒.๑ บุญในกาลกอน ๒ ระยะ
บุญวาสนา หมายถึง บุญเกา ซึ่งไดแกบุญหรือคุณงามความดีท่ีเคยไดสั่งสมไวนานแลว บุญ

ในกาลกอนหรือความมีบุญไดทําไวกอน แบงออกเปน ๒ ระยะ คือ
๑.กาลกอนระยะไกล ไดแก คุณความดีแตละคนไดทําไวในภพชาติกอนๆ
๒.กาลกอนระยะใกล ไดแก คุณความดีท่ีบุคคลไดกระทําในชาติปจจุบัน ตั้งแตเกิดจนถึง

วันนี้ เชน เปนคนวางายสอนงาย เชื่อฟงคําสอนของบิดามารดา เปนตน๔๗

๔๓พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฺฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรงุเทพมหานคร: บริษัทฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๔๐.

๔๔มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๗.

๔๕ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๕๕๘.
๔๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๑๘๒, ๓๖๒-๓๖๓.
๔๗สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖),

หนา ๘๘.



๕๐

การมีบุญวาสนามากอน มีอานิสงสหลายประการดังนี้ เชน ๑. ทําใหมีปจจัยตางๆ พรอม
๒. อํานวยประโยชนทุกอยาง ๓.เปนตนเหตุแหงความสุขทุกประการ ๔. เปนเสบียงติดตัวท้ังภพนี้ภพ
หนา เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๕ มีบุญวาสนามากอน การท่ีพระพุทธองคทรงสอนวา การเปนผูมีบุญ
วาสนามากอนเปนมงคล ก็หมายถึงวา การท่ีบุคคลท่ีจะประสบผลสําเร็จในทางโลก เชน มีทรัพย
สมบัติมาก เปนตน หรือ สําเร็จในทางธรรม มีการสิ้นกิเลสเปนตนนั้น ยอมตองเปนผูมีขันติธรรมใน
การสั่งสมบุญวาสนาในกาลกอนเปนเครื่องสนับสนุน  เพราะถาไมมีความขันติธรรมก็ไมมีความอดทน
ในการทําบุญในกาลกอนไวเปนเครื่องสนับสนุนมาจนถึงชาติปจจุบันนี้ได  ชีวิตของคนเรา เกิดจากผล
บุญและผลบาปท่ีเราไดทํามาตั้งแตภพชาติกอนๆ จนถึงภพชาติปจจุบัน เปนผลของบุญท่ีชักนําใหเรา
ไดรับสิ่งท่ีปรารถนาตอบสนองมาจากภายนอก เชน ไดลาภ ยศ สรรเสริญ สุข การท่ีเราทําดีแลววิถี
ชีวิตของเราจะดีเต็มท่ีหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับบุญเกา หรือบาปในอดีตท่ีเราเคยทําไวดวย จึงเปนเรื่องท่ี
ซับซอน ทําใหบางคนเขาใจผิด คิดวาทําดีแลวไมไดดี เพราะบางครั้งขณะท่ีเราตั้งใจทําความดีอยู กลับ
ถูกใสรายปายสีหรือประสบเคราะหกรรม ทําใหหมดกําลังใจในการทําความดี  เม่ือเราทําบุญคือความ
ดีอยางเต็มท่ีไมวาจะอยูในสังคมใด ทําความดีทําใหเกิดความสงบรมเย็น และความเจริญกาวหนาข้ึน
ในสังคมๆ นั้น

๓) มงคลขอท่ี ๖ การตั้งตนชอบ
จิตและอัตภาพ ท้ัง ๒ นั้น ชื่อวา ตน๔๘ คําวา อตฺตสมฺมาปณิธิ จ มีความหมายวา ตั้งตนไว

ชอบ๔๙

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดทรงอธิบายแนวทางการตั้งตน
ชอบไวดังนี้วา "วางตนใหเหมาะสมแกฐานะหนาท่ีของตน เปนผูใหญก็ประพฤติตนตัวอยาง มีเมตตา
อารีในผูนอย เปนคนเสมอกันก็ใหความเปนมิตร ซื่อตรงและเผื่อแผแกเขา เปนผูนอยก็ประพฤติออน
นอมใหความเอ้ือเฟอแกผูใหญ เชนนี้ก็ชื่อวาตั้งตนไวชอบ"๕๐ บุคคลบางคนในโลกนี้  ยังตนผูทุศีลให
ตั้งอยูในศีล ยังตนผูไมมีศรัทธาใหตั้งอยูในความถึงพรอมดวยศรัทธา  ยังตนผูตระหนี่ใหตั้งอยูในความ
ถึงพรอมดวยการบริจาค นี้เรียกวา การตั้งตนไวชอบ๕๑

เปาหมายของการตั้งตนไวชอบ เพ่ือบรรลุเปาหมายของการพัฒนาชีวิต คนท่ีตั้งตนชอบจะ
ทําชีวิตใหมีเปาหมาย จะขวนขวายหาความรู และก็จะทําไปตามเปาหมายท่ีวางไว เม่ือมีเปาหมาย
ยอมมีความกระตือรือรน สามารถทุมเทพลังความสามารถตนฝกตัวเองใหบรรลุเปาหมายนั้นไดอยาง
เต็มท่ีดังนี้

๔๘มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๔.

๔๙อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗), หนา
๔๕.

๕๐สมเด็จพระมหาสมณ เจ า กรมพระยาวชิรญาณ วโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๕๑.

๕๑มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๔.



๕๑

๑.ระดับตน ไดแก การตั้งเปาหมายชีวิตไวเพ่ือประโยชนในชาตินี้ เปนการวางแผนชีวิต
๒.ระดับกลาง ไดแก การตั้งเปาหมายชีวิตไวเพ่ือประโยชนในชาติ
๓.ระดับสูงสุด ไดแก การตั้งเปาหมายชีวิตไวเพ่ือประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน เพ่ือ

ชําระกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลงใหสิ้นไปจากจิตใจตัวเอง๕๒

การตั้งตนชอบมีอานิสงสหลายประการดังนี้ ๑.เปนผูสามารถพ่ึงตนเองได ๒.เปนผูไม
ประมาท ๓.เปนผูเตรียมพรอมไวดีแลวกอนตาย ๔.เปนผูมีความสวัสดีในทุกท่ีทุกสถาน ๕.เปนผูบูชา
พระรัตนตรัยอยางสูงสุด ๖.เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ ๗. เปนตัวอยางท่ีดีแกอนุชนรุนหลัง เปน
ตน๕๓

สรุปมงคลขอท่ี ๕ ตั้งตนชอบ การตั้งตนไวชอบเปนสิ่งสําคัญ เปนข้ันตอนแรกในการ
สรางความเจริญกาวหนาแกชีวิต การท่ีพระพุทธองคทรงสอนวา ใหตั้งตนชอบ ก็หมายความวา การท่ี
บุคคลจะกาวไปสูความสําเร็จในชีวิตไดนั้น  จําเปนจะตองตั้งเปาหมายชีวิตท้ังทางโลกและทางธรรมให
ถูกตอง แลวประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายนั้น ในการประคับประคองชีวิตให
ดําเนินไปตามเปาหมายนั้นจําเปนตองมีขันติธรรม คือความอดทน เพราะในการดําเนินชีวิตอาจเจอ
อุปสรรคและปญหาได ถาเรามีความอดทนในท่ีสุดก็จะถึงเปาหมายไดโดยไมยากเย็นเลย ผูท่ีดําเนิน
ชีวิตในทางท่ีถูกยอมประสบแตความสุขความเจริญกาวหนา รุงเรือง ม่ันคง มีเกียรติ ไมประสบความ
เดือดรอนใดๆ ในชีวิต สวนผูท่ีดําเนินชีวิตในทางท่ีผิด ยอมพบแตความผิดหวัง เดือดรอน ไมพบ
ความสุขเจริญในชีวิต เปนมูลเหตุแหงความลมเหลวตลอดท้ังชีวิต เพราะขาดความอดทนอดกลั้นใน
การตั้งเปาหมายชีวิต

๓.๕.๓. ขันติธรรมเพื่อการฝกตนใหเปนผูมีความสามารถ
ในมงคลสูตรมงคลหมูท่ี ๓ การท่ีบุคคลมีชีวิตท่ีเจริญรุงเรืองไดนั้น ก็จะตองมีปจจัยพ้ืนฐาน

บางอยางมารองรับ เปรียบเสมือนการปลูกตนไมในพ้ืนดินท่ีดี  ยอมจะเจริญงอกงามไดอยางรวดเร็ว
ในมงคลหมูนี้ผูวิจัยขอนําพระสูตรท่ีเปนกระบวนการฝกตนใหเปนผูมีความสามารถดวยการใชขันติ
ธรรมสรางความพรอมในการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความสามารถในดานตางๆ ตามแนว
คําสอนในมงคลสูตร เพราะมนุษยไดชื่อวาเปนสัตวท่ีประเสริฐสุด เพราะสามารถฝกตนใหบําเพ็ญตน
ใหเปนผูมีความสามารถและบําเพ็ญประโยชนท้ังแกตนเองและสังคมไดเต็มท่ี คนมีประโยชนท่ีใครๆ
ตองการนั้น ตองมีคุณสมบัติดังนี้ ๑) มงคลขอท่ี ๗ การมีพหูสูต ๒) มงคลขอท่ี ๘ การมีศิลปะ ๓)
มงคลขอท่ี ๙ การมีวินัย ๔) มงคลขอท่ี ๑๐ การมีวาจาสุภาษิต จึงขอนําเสนอเนื้อหาตอไป

๑) มงคลขอท่ี ๗ การมีพหูสตู
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายคําวา พหูสูต หมายถึง ผูท่ีได

ฟงมามาก คือ ทรงจําธรรมและรูศิลปะวิทยามาก, ผูเลาเรียน, ผูศึกษามาก, ผูคงแกเรียน๕๔

ความเปนผูมีสุตะมาก ชื่อ พาหุสัจจะ โดยเนื้อความของคําวา พาหุสัจจะ ไดแก ความเปน

๕๒ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๘.
๕๓พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฐานการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๗.
๕๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๒๖๕.



๕๒

ผูฉลาดในกิจนั้นๆ อันเกิดข้ึนเพราะเรียนบาง เพราะฟงบาง ซึ่งพระพุทธวจนะหรือศิลปะภายนอก
พระพุทธศาสนา พาหุสัจจะนั้นมี ๒ อยาง ดวยสามารถพาหุสัจจะของบรรพชิตและคฤหัสถ ใน
พาหุสัจจะ ๒ อยางนั้น  ความเปนผูทรงจําคําสอนของพระศาสดาท่ีพระผูมีพระภาคทรงพรรณนาไวใน
อุรุเวลสูตรเปนตน โดยนัยเปนอาทิอยางนี้วา "ภิกษุเปนพหุสูต ทรงสุตะ มีสุตะเปนท่ีสั่งสม" ดังนี้ ชื่อ
วาพาหุสัจจะของบรรพชิต ความเปนผูฉลาดของเหลาคฤหัสถ ซึ่งเกิดข้ึนเพราะฟงหรือเรียนศิลปะ
ภายนอก ชื่อวา พาหุสัจจะของคฤหัสถ แมในพาหุสัจจะของคฤหัสถนั้น พาหุสัจจะใดไมมีโทษ,
พาหุสัจจะนั้นก็จัดเปนมงคล๕๕ ไมวาจะเปนการศึกษาแบบคฤหัสถ หรือการศึกษาแบบบรรพชิตอยูท่ี
ผูเรียนเปนสําคัญวาจะมีความอดทนมากแคไหนในการฟง พูด คิด ถาม เขียน เพ่ือใหเกิดประโยชน
และความสุข ตลอดถึงความสําเร็จในชีวิตของตน เรียกวา พหูสูต

การเปนผูมีพหูสูต มีอานิสงสหลายประการ คือ ๑.ทําใหเปนท่ีพ่ึงของตนเองได ๒.ทําให
ไดความเปนผูนํา ๓.ทําใหแกลวกลาองอาจในทุกสถาน ๔.ทําใหบริบูรณดวยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข
๕.ทําใหไดรับคําชมเชย ไดรับความยกยองเกรงใจ เปนตน๕๖

สรุปมงคลขอ ท่ี ๗ พหู สู ต การท่ีพระพุทธองคทรงสอนเรื่อ งความเป นพหู สู ต
ก็หมายความวา ใหบุคคลเปนผูความอดทนอดกลั้นในการศึกษาหาความรู เพ่ือท่ีจะเปนผู มี
ความสามารถ เปนผูฉลาดรู เปนผูท่ีรูจักเลือกเรียนในสิ่งท่ีควรรู เปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก ไดยินได
ฟงหรือไดอานมามาก จึงเปนเหตุใหเกิดปญญา ทําใหเห็นแนวทางสําหรับการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนปจจัย
นําไปสู ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ตามท่ีปรารถนาในทางโลก และเปนปจจัยนําไปสูมรรคผลนิพพานใน
อนาคตกาล

๒) มงคลขอท่ี ๘ การมีศิลปะ
คําวา ศิลปศาสตรนั้ น  หมายถึง วิชา ท่ี เก่ี ยวดวยหัตถกรรม การช างต างๆ คือ

การกอสราง การถาก การตัด การวาด การเขียน การปน การปรุง การจัก การสาน การเย็บปกถัก
รอย ตลอดจนการตัดผาบาดแผล เปนอาทิ๕๗

ความเปนผูฉลาดในหัตถกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ชื่อวา ศิลปะ๕๘ ความเปนผูฉลาดใน
หัตถกรรมมี ๒ อยาง ดวยสามารถแหงศิลปะของบรรพชิตและคฤหัสถ ชื่อวา ศิลปะ๕๙

ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงถึงการมีศิลปะไว ๒ ประเภท คือ
๑. ศิลปะของบรรพชิต หมายถึง ภิกษุในศาสนานี้ เปนผูขยันไมเกียจคราน ในการงาน

อะไรท่ีจะพึงชวยกันทํา ท้ังสูงท้ังต่ํา ของเพ่ือนพรหมจารีดวยกัน ประกอบพรอมดวยปญญาเครื่อง
สอบสวน  อันเปนอุบายในการงานท่ีจะพึงชวยกันทํานั้น  ภิกษุเปนผูขยัน อาจจัดได ธรรมแมนี้ ชื่อวา

๕๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๓.

๕๖พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๖๔.

๕๗พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท), ธรรมเทศนามงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ลานอโศก เพรส กรุป), หนา ๓๑.

๕๘มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, หนา ๑๔๒.
๕๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๘.



๕๓

นาถกรณธรรม
๒. ศิลปะของคฤหัสถ หมายถึง กิจการใด เวนจาการเบียดเบียนชีวิตของสัตวอ่ืน เวนจาก

อกุศลกรรม มีการงานของชางแกว และชางทองเปนตน กิจการนั้น จัดเปนมงคล๖๐

การมีศิลปะมีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ๑.ทําใหมีความสามารถเดนกวาผูอ่ืน ๒.ทําให
สามารถเลี้ยงตัวได ๓.ทําใหคนฉลาดชางสังเกต มีไหวพริบปฎิภาณดี ๔.ทําใหเปนคนม่ังค่ังสมบูรณ
๕. ทําใหไดรับความสุขท้ังโลกนี้และโลกหนา ๖.ทําใหโลกเจริญท้ังดานวัตถุและจติใจ๖๑

สรุปมงคลขอท่ี ๘ มีศิลปะ  การท่ีพระพุทธเจาททรงสอนใหเปนผูมีศิลปะ ก็หมายความ
วา ใหบุคคลมีความอดทนในการเปนผูฉลาดทํา เพราะในการทําจําเปนตองลงมือปฏิบัติในศิลปะนั้น
อาจมีการกระทําซ้ําๆ จนเกิดเปนความเชี่ยวชาญ และสําเร็จในกาลตอไป เหมือนอยางความเปน
พหูสูตท่ีผานหมายถึงความเปนผูฉลาดรู ในหลักวิชาตางๆ สวนความมีศิลปะนี้เปนความสามารถเชิง
ปฏิบัติการ คือ การนําความรูไปใชใหเกิดผลจนกลายเปนความชํานาญ เชี่ยวชาญของเราเอง และเกิด
ประโยชนแกสังคมตอไป

๓) มงคลขอท่ี ๙ การมีวินัย
ข้ึนชื่อวา วินัย มีท้ังวินัยของคฤหัสถ และวินัยของบรรพชิต๖๒ พจนานุกรมพุทธศาสน

ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายคําวา วินัย หมายถึง ระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝนควบคุมความ
ประพฤติของบุคคลใหมีชีวิตท่ีดีงามเจริญกาวหนาและควบคุมหมูชนใหอยูรวมกันดวยความสงบ
เรียบรอยดีงาม๖๓

ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี แสดงประเภทของวินัยไว ๒ ประการดังนี้
๑.วินัยของบรรพชิต หมายถึง อนาคาริยวินัยเม่ือบรรพชิตศึกษาดีแลว ไมตองอาบัติ ๗

กอง และปาริสุทธิศีล ๔ เพราะไมตองโทษเครื่องเคราหมอง และเพราะใหตนตั้งอยูในคุณคือความ
ประพฤติ ชื่อวาเปนมงคล เพราะนําประโยชนสุขในโลกท้ัง ๒ มาให๖๔

๒.วินัยของคฤหัสถ  หมายถึง อาคาริยวินัยเม่ือคฤหัสถ ศึกษาดีแลว งดเวนจาก
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น และเพราะใหตนตั้งอยูในคุณคือความประพฤติ ชื่อวาเปนมงคล
เพราะนําประโยชนสุขในโลกท้ัง ๒ มาให๖๕

การมีวินัยมีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ๑.ทําใหมีชีวิตอยูดวยความเปนสุข ๒.ทําให
เกียรติคุณฟุงขจรไปวาเปนคนนาเชื่อถือได ๓.ทําใหเปนคนไมหลงลืมสติ ความจําดี ๔. ทําใหแกลวกลา
อาจหาญในทามกลางประชุมชน เปนตน

๖๐มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๘.

๖๑พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๖๙.

๖๒มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, หนา ๑๗๙.
๖๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๓๗๑.
๖๔มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗๘.
๖๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, หนา ๒๕๔.



๕๔

สรุปมงคลขอท่ี ๙ มีวินัย การท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหเปนผูมีวินัย ก็หมายความวา
ใหบุคคลเปนผูรูจักใชความอดทนควบคุมความประพฤติของตนท้ังทางกายและทางวาจา เพ่ือใหคนใน
สังคมอยูรวมกันดวยความสงบสุข ไมกระทบกระท่ังซึ่งกันและกัน ซึ่งการอยูรวมกันในสังคมนั้น ถา
ขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามความตองการของตนโดยไมคํานึกถึงผู อ่ืน ความขัดแยงก็จะ
เกิดข้ึน วินัยท่ีศึกษาดีแลว จึงเปนสิ่งท่ีใชควบคุมคนใหใชความรูความสามารถตนเองในทางท่ีถูกท่ีควร
วินัยท่ีบุคคลใชความอดทนฝกฝน รักษา ปฏิบัติ และศึกษาดีแลว ยอมใหประโยชนท้ังแกบรรพชิตและ
คฤหัสถ เม่ือคฤหัสถและบรรพชิตปฏิบัติวินัยถูกตองแลว ถือไดวาเปนผูศึกษาวินัยมาดีแลว เปนผูมี
ระเบียบอันดีงามประพฤติสงบเสงี่ยมเรียบรอย เปนคุณประโยชนแกชาวโลก มีชีวิตท่ีเจริญสุขดวย
ธรรม

๔) มงคลขอท่ี ๑๐ มีวาจาสุภาษิต
วาจาสุภาษิต หมายถึง คําพูดท่ีผูพูดไดกลั่นกรองไวดีแลวดวยใจท่ีผองใส มิใชสักแตพูด

ลักษณะคําพูดท่ีพอเหมาะพอดี เปนคุณท้ังแกตัวผูพูดและผูฟง เรียกวา วาจาสุภาษิต๖๖

พระพุทธเจา ตรัสคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตไว ๕ ประการ ดังนี้
๑.กลาวถูกกาล คือ การกลาวถูกกาลเทศะเหมาะสมกับสถานท่ี
๒.กลาวคําจริง คือ คําพูดท่ีออกมาแลวตองเปนคําจริง ไมเสแสรงแกลงพูด
๓.กลาวดวยวาจาออนหวาน คือ คําพูดนั้นตองมีความสุภาพออนโยน
๔.วาจานี้ประกอบดวยประโยชน คือ คําพูดนําไปปฎิบัติใหเกิดประโยชนไดท้ังสาระท้ังตัว

ผูพูดเองและท้ังสวนรวมท่ีเปนสังคมหมูมากไดจริง
๕.กลาวดวยเมตตาจิต คือ คําพูดท่ีกลาวออกมาดวยความเมตตาสงสาร หวังใหผูฟงไดดีมี

ประโยชน ชี้ใหเห็นสิ่งท่ีผิด ชอบ ชั่ว ดี๖๗

วาจาสุภาษิตมีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ๑.เปนคนมีเสนห เปนท่ีรักของชนทุกชั้น
๒.มีความเจริญกาวหนา ท้ังทางโลกและทางธรรม ๓.มีวาจาสิทธิ์  ไดรับความสําเร็จในสิ่งท่ีเจรจา
๔.ยอมไดยินไดฟงแตสิ่งท่ีดีงาม ๕.ไมตองไปในอบายภูมิ เปนตน๖๘

สรุปมงคลขอท่ี ๑๐ วาจาสุภาษิต การท่ีพระพุทธเจาทรงสอนให มีวาจาสุภาษิต
จึงหมายความวา ใหบุคคลรูจักใชความอดทนอดกลั้นกลั่นกรองคําพูดของตนเองดวยสติ ไมใหเปนคน
ประเภทพูดโดยไมคิด  คนเราเม่ือเขาไปอยูในสังคมไหนๆ จําตองฝกตนใหเปนผูรูจักควบคุมวาจา ตอง
พูดเปน หรือฉลาดในการพูด ลักษณะคําพูดท่ีพอเหมาะพอดีจะเปนคุณท้ังแกตัวผูพูดและผูฟง ตองรูใน
สิ่งท่ีไมควรพูดใหยิ่งกวาสิ่งท่ีควรพูดนี่เองเรียกวา "วาจาสุภาษิต"

๓.๕.๔. ขันติธรรมเพื่อบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว
ในมงคลสูตรมงคลหมูท่ี ๓ การท่ีบุคคลมีชีวิตท่ีเจริญรุงเรืองตามแนวทางมงคลสูตรนั้น

จะตองมีปจจัยพ้ืนฐานบางอยางมารองรับโดยการใชความรูความสามารถท่ีไดฝกฝนตนไวดีแลว เพ่ือ
สรางประโยชนใหเกิดข้ึนในครอบครัว ซึ่งจะนําไปสูการมีครอบครัวท่ีดี เปรียบเสมือนการปลูกตนไมใน

๖๖พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๘๕.

๖๗องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.
๖๘พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", หนา ๘๘.



๕๕

พ้ืนดินท่ีดี  ยอมจะเจริญงอกงามไดอยางรวดเร็ว เพราะการมีครอบครัวท่ีดีนี้ ในมงคลหมูนี้ผูวิจัยขอนํา
พระสูตรท่ีเปนการสรางตนใหเปนผูรูจักบําเพ็ญประโชนตอครอบครัวดวยการใชขันติธรรมสรางความ
พรอมในการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความสามารถในการบําเพ็ญประโชนตอครอบครัว
ตามแนวคําสอนในมงคลสูตรตองมีคุณสมบัติดังนี้ ๑)มงคลขอท่ี ๑๑ การบํารุงมารดาบิดา ๒)มงคลขอ
ท่ี ๑๒ การเลี้ยงดูบุตร ๓)มงคลขอท่ี ๑๓ การสงเคราะหภรรยา-สามี ๔)มงคลขอท่ี ๑๔ การทํางานไม
ค่ังคาง จึงขอนําเสนอเนื้อหาตอไป

๑) มงคลขอท่ี ๑๑ การบํารุงบิดามารดา
หญิงผูใหเกิด ชื่อวามารดา ชายผูใหเกิด ชื่อวาบิดา๖๙ มารดากับบิดาทานเปนผูใหชีวิต

เลือดเนื้อทรัพยสินคุณธรรมวิชาความรูและหลักฐานแกบุตร บุตรมีชีวิตรอดปลอดภัยและเจริญเติบโต
ชวยตัวเองได ก็ดวยความอุปการะเลี้ยงดู ฝกฝนอบรมสั่งสอน ทานรักและหวังดี มีความหวงใยบุตร
ตั้งแตรูวาบุตรเกิดในครรภ  ชวยกันทะนุถนอมดวยความเอ้ือเฟอ  เม่ือบุตรคลอดจากครรภแลว
ชวยกันเลี้ยงดูบํารุงรักษาใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บเม่ือไมสบายก็ไมเปนอันกินอันนอน ก็เฝาพยาบาล
รักษาตลอดคืนจนกวาจะหาย บุตรเจ็บ บิดามารดาก็พลอยเจ็บไปดวยความรักของบิดามารดาเปน
ความรักบริสุทธิ์และเสียลสละเพ่ือความสุขความเจริญของบุตร๗๐ มารดาบิดาผูอนุเคราะหประชา
ทานเรียกวาพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย และอาหุไนยบุคคลของบุตรท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิต
พึงนมัสการและสักการะบิดามารดานั้นดวยขาว น้ํา ผา ท่ีนอน การอบกลิ่น การอาบน้ํา การลางเทา
เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้น บัณฑิตพึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมบันเทิงใน
สวรรค๗๑

การตอบแทนคุณทาน แบงเปน ๒ ชวง คือ
๑.เม่ือทานยังมีชีวิตอยู ก็ชวยเหลือกิจการงานของทาน เลี้ยงดูทานตอนเม่ือยามทานชรา

ดูแลปรนนิบัติการกินอยูของทนาใหสะดวกสบายและเอาใจใสชวยเหลือเม่ือทานเจ็บปวย
๒.เม่ือทานลวงลับไปแลว ก็จัดพิธีศพใหทาน และทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทานอยาง

สมํ่าเสมอ
แมวาเราจะตอบแทนพระคุณทานถึงเพียงนี้แลว ยังนับวาเล็กนอยมากเม่ือเทียบกับ

พระคุณอันยิ่งใหญท่ีทานมีตอเรา ผูท่ีมีความกตัญูกตเวทีตองการจะสองพระคุณทานใหไดท้ังหมด
พึงกระทําดังนี้

๑.ถาทานยังไมมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก็พยายามชักนําใหทานตั้งอยูในศรัทธาใหได
๒.ถาทานยังไมถึงพรอมดวยการใหทาน  ก็พยายามชักนําใหทานยินดีในการบริจาคทาน

ใหได
๓.ถาทานยังไมมีศีล ก็พยายามชักนําใหทานรักษาศีลใหได

๖๙มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๘๗.

๗๐สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖),
หนา ๗๗.

๗๑ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๖.



๕๖

๔.ถาทานยังไมทําสมาธิภาวนา ก็พยายามชักนําใหทานทําสมาธิภาวนาใหได๗๒

การบํารุงบิดามารดานี้  เม่ือบุตรธิดาไดประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม
แลว  พระพุทธองคทรงยอยองสรรเสริญวา เปนมงคลสูงสุด เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดานั้นแล
บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้นี่เอง เขาละโลกไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค๗๓

การบํารุงบิดามารดามีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ๑.ทําใหเปนคนมีความอดทน
๒. ทําใหเปนคนมีสติรอบคอบ ๓.ทําใหเปนคนมีเหตุผล ๔.ทําใหพนทุกขพนภัย ๕.ทําใหไดลาภโดยงาย
๖.ทําใหแคลวคลาดภัยในยามคับขัน ๗. ทําให ไดรับการยอยองสรรเสริญ ๘.ทําให มีความ
เจริญกาวหนา ๙.ถามีลูกก็จะไดลูกท่ีดี เปนตน๗๔

สรุปมงคลขอท่ี ๑๑ บํารุงบิดามารดา เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหบํารุงมารดาบิดา
หมายความวา  ใหบุคคลผูเปนบุตรท้ังหลายเม่ือผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวตองใชความอดทนอดกลั้นใน
การกระทําการตอบแทน หรือผูรูจักคุณคาแหงการกระทําดีของผูอ่ืน และแสดงออกเพ่ือบูชาความดี
นั้น เรียกวา “กตัญูกตเวที” การรูคุณทานนั้นคือการพิจารณาใหเห็นคุณของมารดาบิดาดวยใจจริง
วาอุปการะท่ีทานท้ังสองมีตอเรานั้นมีมากมายเกินท่ีจะประมาณ สําหรับการทดแทนพระคุณทาน
จําเปนตองใชขันติธรรมในการทํากิจตางๆ เชน เม่ือทานยังมีชีวิตอยูก็ชวยเหลือกิจการงานของทาน
เลี้ยงดูทานในยามชรา ดูแลปรนนิบัติการกินอยูของทานใหสะดวกสบาย รวมท้ังดูแลเอาใจใสชวยเหลือ
เม่ือทานเจ็บปวย และเม่ือทานลวงลับไปแลวก็จัดพิธีศพใหทาน และทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทานอยาง
สมํ่าเสมอ  แตถึงแมเราจะตอบแทนพระคุณทานถึงปานนี้ ก็ยังนับวาไมชื่อวาตอบแทนคุณทานหมด
แตการท่ีเราจะตอบแทนพระคุณทานไดหมดนั้น ตองใชความอดทนอดกลั้นในการกระทําตอไปนี้ คือ
ถาทานยังไมมีศรัทธา ยังไมยินดีในการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา ก็พยายามชักนําใหทานมี
ศรัทธา ยินดีในการทําทาน  รักษาศีลและเจริญภาวนา เพราะวาการตั้งอยุในศรัธทา การใหทาน การ
รักษาศีล  และการเจริญภาวนาเปนประโยชนตอตัวบิดามารดาผูปฏิบัติเองท้ังในภพนี้และภพหนา

๒) มงคลขอท่ี ๑๒ การเลี้ยงดูบุตร
บุตรธิดายอมเปนวัตถุท่ีตั้งของมนุษยท้ังหลาย บุตรธิดาเปนผูสืบสายโลหิตใหวงศสกุล

แพรหลาย บุตรก็ดี ธิดาก็ดี ผู เกิดแตตน  ถึงการนับวา บุตรท้ังนั้น๗๕ คําวา บุตร แปลวา ลูก
มีความหมาย ๒ ประการ คือ

๑.ผูทําสกุลใหบริสุทธิ์
๒.ผูยังหทัยของพอแมใหเต็มอ่ิม๗๖

ดังนั้น มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา....ยอมอนุเคราะหบุตรดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ

๗๒พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๙๖-๙๗.

๗๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๖.
๗๔พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", หนา ๙๗.
๗๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๗๒.
๗๖สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกิตติ

วรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๘๕.



๕๗

หามใหทําความชั่ว  ใหตั้งอยูในความดี ใหศึกษาศิลปวิทยา  หาภรรยา(สามี)ท่ีสมควรให  มอบทรัพย
สมบัติใหในเวลาอันสมควร๗๗

ทานแบงประเภทของบุตรธิดาออกเปน ๓ ประเภทตามทัศนะทางพระพุทธศานา
ดังปรากฎในตโยปุตตสูตรวา

๑.อติชาตบุตร อธิบายความวา มารดาบิดาของบุตรในโลกนี้ไมถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ
ไมถึงพระธรรมเปนสรณะ  ไมถึงพระสงฆเปนสรณะ ไมงดเวนจากการฆาสัตว  ไมงดเวนจากการ
ถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให  ไมงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมงดเวนจากการพูดเท็จ    ไมงด
เวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนผูทุศีล  มีธรรมเลวทราม
สวนบุตรของมารดาบิดาเหลานั้น  ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ  ถึงพระสงฆเปน
สรณะ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให  งดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ  งดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาทเปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม บุตรเชนนี้ชื่อวา อติชาตบุตร เพราะบุตรท่ีมีคุณสมบัติสูงกวา
มารดาบิดา

๒.อนุชาตบุตร อธิบายความวา มารดาบิดาของบุตรในโลกนี้ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ
ถึงพระธรรมเปนสรณะถึงพระสงฆเปนสรณะ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี
เจาของมิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือ
สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม แมบุตรของมารดาบิดา
เหลานั้น ก็ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะถึงพระสงฆเปนสรณะ  งดเวนจากการ
ฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  งดเวนจาก
การพูดเท็จ งดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนผูมีศีล มี
กัลยาณธรรม บุตรเชนนี้ชื่อวา อนุชาตบุตร เพราะบุตรท่ีมีคุณสมบัติเสมอดวยมารดาบิดา

๓.อวชาตบุตร อธิบายความวา มารดาบิดาของบุตรในโลกนี้ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ
ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปนสรณะ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี
เจาของมิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจาก การดื่มน้ําเมา
คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม สวนบุตรของมารดาบิดา
เหลานั้น ไมถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ไมถึงพระธรรม เปนสรณะ ไมถึงพระสงฆเปนสรณะ   ไมงด
เวนจากการฆาสัตว ไมงดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให    ไมงดเวนจากการประพฤติผิด
ในกาม ไมงดเวนจากการพูดเท็จ ไมงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาทเปนผูทุศีล  มีธรรมเลวทราม บุตรเชนนี้ชื่อวา อวชาตบุตร เพราะบุตรท่ีมีคุณสมบัติต่ํากวา
มารดาบิดา๗๘

ดังนั้น บัณฑิตท้ังหลาย ยอมปรารถนาอตชิาตบุตร อนุชาตบุตร ไมปรารถนาอวชาตบุตรผู
ตัดสกุล บุตรเหลานี้แล  มีพรอมอยูในโลก บุตรเหลาใดเปนอุบาสก มีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล รู
ถอยคํา ปราศจากความตระหนี่ บุตรเหลานั้น ยอมไพโรจนในบริษัทท้ังหลาย เหมือนพระจันทรพน

๗๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓.
๗๘ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑-๔๓๓.



๕๘

จากกอนเมฆ ไพโรจนอยู๗๙

การเลี้ยงดูบุตร มีอานิสงสหลายประการดังนี้ ๑.พอแมจะไดความปติภาคภูมิใจเปนเครื่อง
ตอบแทน ๒.ครอบครัวจะสงบรมเย็นเปนสุข ๓.ประเทศชาติจะมีคนดีไวใช ๔. เปนตนแบบท่ีดีงาม
ของสังคมสืบไปตลอดกาลนาน๘๐

สรุปมงคลขอท่ี ๑๒ เลี้ยงดูบุตร เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหเลี้ยงดูบุตร หมายความวา
ใหบรรดาผูเปนมารดาบิดท้ังหลายรูจักใชความอดทนอดกลั้นในการเลี้ยงบุตร โดยวิธีการในการเลี้ยงดู
อบรมใหบุตรเปนคนดีนั้น มารดาบิดาตองอดทนพยายามพร่ําสอนทุกวิถีทางท่ีจะไมใหบุตรตกไปสู
ความชั่ว เชน หามไมใหบุตรไปเก่ียวของกับอบายมุข การปลูกฝงบุตรในทางดี หมายถึง มารดาบิดา
ตองอดทนพยายามพร่ําสอนปลูกฝงใหบุตรเปนคนดีมีศีลธรรม มารดาบิดาตองใหบุตรไดเลาเรียน
เพ่ือใหมีความรูความสามารถชวยเหลือตัวเองตอไปในภายภาคหนา มารดาบิดาจะตองเปนธุระในการ
แตงงานคอยแนะนําชวยเหลือใหบุตรไดคูครองท่ีดี มารดาบิดาจะตองรูจักพิจารณาวาเวลาใดสมควร
ใหทรัพยสมบัติแกบุตร การเลี้ยงดูบุตรใหดีนั้น กลาวโดยสรุปก็คือ มารดาบิดาจําตองมีความอดทนอด
กลั้นในการเลี้ยงดูบุตรเพ่ือใหบุตรเปนคนดีมีความรูคูคุณธรรมนั้น ถือวาเปนสิริมงคลแกตนเอง และ
ครอบครัวในภายภาคขางหนา เพราะเม่ือเลี้ยงดูบุตรไมดี ความอัปปมงคลอาจมาจากบุตรไดเหมือนกัน

๒) มงคลขอท่ี ๑๓ การสงเคราะหภรรยา-สามี
การทําอุปการะดวยกิจท้ังหลายมีการหามจากการทําบาป เปนตน หรือดวยกิจท้ังหลายมี

การยกยองเปนตน ชื่อวา การสงเคราะห๘๑ หญิงท่ีเปนคูครองของชาย ชื่อวาภรรยา๘๒ และ ชายท่ีเปน
คูครองของหญิง ชื่อวาสามี๘๓

สามีพึงสงเคราะหภรรยาดวย ๕ สถาน
๑.ใหเกียรติยกยอง
๒.ไมดูหม่ิน
๓.ไมประพฤตินอกใจ
๔.มอบความเปนใหญให
๕.ใหเครื่องแตงตัว
เม่ือภรรยาไดรับการสงเคราะหจากสามีเชนนี้แลว ตั้งใจตอบแทนคุณความดีของสามีดวย

การปฏิบัติหนาท่ี ๕ ประการ ดังนี้

๗๙ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๓.
๘๐พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘.
๘๑มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๗๖.
๘๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๑๗.
๘๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๗๘.



๕๙

๑.จัดการงานดี
๒.สงเคราะหคนขางเคียงดี
๓.ไมประพฤตินอกใจ
๔.รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได
๕.ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง๘๔

การสงเคราะหภรรยา-สามี มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ๑.ทําใหความรักยืนยง
๒.ทําใหสมานสามัคคีกัน ๓.ทําใหครอบครัวมีความสงบสุข ๔.ทําใหไดรับการยกยองสรรเสริญ
๕. เปนแบบอยางท่ีดีแกอนุชนรุนหลัง เปนตน๘๕

สรุปมงคลขอท่ี ๑๓ สงเคราะหภรรยา-สามี การท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหสงเคราะห
ภรรยา(สามี) ก็หมายความวา ใหบุคคลผูเปนภรรยาและสามีรูจักปฏิบัติตอกันดวยความอดทน เม่ือ
สามีภรรยามีน้ําใจหวังดีตอกัน ตางคนตางสงเคราะหกันและกันตามหลักสังคหวัตถุ ๔๘๖ เพ่ือเปนการ
ยึดเหนี่ยวน้ําใจกันไวดวยการใหปนแกกัน คนเราถารักท่ีจะอยูดวยกันตองปนกันกินปนกันใช ดวยปย
วาจา พูดดวยวาจาไพเราะ แมการตักเตือนกันก็ตองระมัดระวังคําพูด ดวยอัตถจริยา ฝกฝนตนใหเปน
ประโยชน คือ มีความรูความสามารถ นําความรูท่ีมีอยุมาชวยเหลือกันและกัน ดวยสมานัตตตา วางตัว
ใหเหมาะสมกับท่ีตัวเปน เปนพอบานก็ทําตัวใหสมกับเปนพอบาน เปนแมบานก็ทําตัวใหสมกับเปน
แมบาน  ในการครองเรือนนั้น เม่ือสามีภรรยามีความเขาใจกันใชความอดทนอดกลั้นในการสงเคราะห
ซึ่งกันและกัน ความสุขสงบในความครอบครัวยอมเกิดข้ึน อันหมายถึงความสงบของสังคมเราดวย
เชนกัน

๓) มงคลขอท่ี ๑๔ การทํางานไมคั่งคาง
การงานท้ังหลาย มีกสิกรรม โครักขกรรม และพาณิชกรรมเปนตน ชื่อวาการงาน๘๗ ผูถึง

พรอมดวยความขยัน มีความบากบั่น ไมยอหยอน ดวยความสามารถแหงความเพียรทางกาย ไม
คํานึงถึงความหนาวและความรอน๘๘

เหตุท่ีงานค่ังคาง หรืออากูลนั้น มีลักษณะดังนี้
๑.การทําไมถูกกาล คือ ยังไมถึงเวลาท่ีควรทํา แลวทําลงไปบาง
๒.ทําไมสมควร หมายถึง ไมถูกลักษณะของงาน คือควรทําอยางนี้ แตไปทําเสียอีกอยาง
๓.การไมทํา เม่ือไมทํางาน งานก็ค่ังคาง อากูลเปนเรื่องธรรมดา
๔.การทํายอหยอน คือ ทําเพียงแตสักวาทํา ไมใสใจ

๘๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔.
๘๕พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๑๙.
๘๖ขุ.ชา.สตฺตติ (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.
๘๗มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑, พิมพครั้งแรก,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๘๗.
๘๘ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๓๒/๓๗๕.



๖๐

เม่ือบุคคลตองการใหงานสําเร็จไมค่ังคางนั้น ก็ควรทําตรงกันขามกับลักษณะท่ีไมดีขางตน
คือ

๑.ทําถูกกาล
๒.ทําสมควร
๓.ลงมือทํา
๔.ทําอยางขยันขันแข็ง
ดังนั้น เม่ือเราทํางานตามลักษณะขางตน ดวยความอดทนการงานยอมลุลวงไปดวยดี

เพราะการงานเปนสิ่งสําคัญของการพัฒนาชีวิตและครอบครัวประเทศชาติ การทํางานไมอากูล คือ
การทํางานดวยความตั้งใจ ไมเหลาะแหละนับวาเปนกิจท่ีดี หมายถึง การไมละท้ิงการงานใหค่ังคาง
การงานก็ไมเสียหาย

การทํางานไมค่ังคาง มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ๑.ทําใหฐานะของตน ครอบครัว
ประเทศชาติดีข้ึน ๒.ทําใหไดรับความสุข ๓.ทําใหพ่ึงตัวเองได ๔.ทําใหเปนท่ีพ่ึงของคนท้ังหลายได
๕.ทําใหสามารถสรางบุญกุศลอ่ืนๆ ไดงาย ๖.ทําใหเปนผูไมประมาท ๗.ทําใหปองกันภัยในอบายภูมิได
๘.ทําใหมีสุคติเปนท่ีไปเบื้องหนา เปนตน๘๙

สรุปมงคลขอท่ี ๑๔ การงานไมค่ังคาง  เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหทํางานไมค่ังคาง
หมายความวา ใหบุคคลมีความอดทนอดกลั้นทํางานในหนาท่ีของตนใหสําเร็จ ไมปลอยท้ิงคางไว
ซึ่งการท่ีงานค่ังคางนั้นมักมีสาเหตุหลายประการดวยกัน คือ การทํางานไมถูกกาล หมายถึง เม่ือยังไม
ถึงเวลาก็ใจรอนดวนทํา แตถึงเวลาท่ีควรทํากลับไมทํา  การทํางานไมถูกวิธี หมายถึง การทํางานท่ีผิด
ข้ันตอน ผิดลําดับ และการไมยอมทํางาน หมายถึง การชอบผลัดวันประกันพรุง หาเหตุผลตางๆ มา
อาง  การท่ีเราจะทํางานใหเสร็จโดยไมค่ังคางนั้นตองใชความอดทนอดกลั้นตั้งใจจะทํา ไมทอถอย เอา
ใจใสในสิ่งทีทํา ไตรตรองหาเหตุผลในสิ่งท่ีทํานั้น  จึงเปนเหตุใหการงานทุกอยางสําเร็จลุลวงไปดวยดี
ไมค่ังคางหรืออากูลจนเกิดเปนความอัปมงคลแกชีวิตและครอบครัว

๓.๕.๕ ขันติธรรมเพื่อการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม
ในมงคลสูตรมงคลหมูท่ี ๕ การท่ีบุคคลจะมีชีวิตอยูในสังคมท่ีมีความสงบสุขตามแนวทาง

มงคลสูตรนั้น  จะตองมีปจจัยพ้ืนฐานบางอยางมารองรับโดยการใชความรูความสามารถสราง
ประโยชนใหเกิดแกครอบครัวจนมีความม่ันคงอบอุนสุขใจกายแลว คนทุกคนยังมีหนาท่ีในการบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม ชวยเหลือสังคมสวนรวม เพ่ือการพัฒนาชีวิตใหเปนคนดีของสังคมดวยการสรงตน
ใหเปนผูรูจักบําเพ็ญประโยชนตอสังคม อันจะนํามาซึ่งสังคมนาอยูและเขมแข็งในอนาคตได ในมงคล
หมูนี้ผูวิจัยขอนําพระสูตรท่ีเปนการสรางตนใหเปนผูรูจักบําเพ็ญประโชนตอสังคม ดวยการใชขันติ
ธรรมสรางความพรอมในการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความสามารถในการบําเพ็ญประโชน
ตอสังคมตามแนวคําสอนในมงคลสูตร จึงตองมีคุณสมบัติดังนี้ ๑) มงคลขอท่ี ๑๕ การบําเพ็ญทาน
๒) มงคลขอท่ี ๑๖ การประพฤติธรรม ๓) มงคลขอท่ี ๑๗ การสงเคราะหญาติ ๔) มงคลขอท่ี ๑๘ การ
ทํางานไมมีโทษ จึงขอนําเสนอเนื้อหาตอไป

๘๙พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๒๗.



๖๑

๑) มงคลขอท่ี ๑๕ การบําเพ็ญทาน
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดแสดงความหมายของ “ทาน” ไวดังนี้ “การ

ให ยกมอบใหแกผูอ่ืน, ใหของท่ีควรใหแกคนท่ีควรได เพ่ือประโยชนแกเขา, สละใหปนสิ่งของของตน
เพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน”๙๐

ชีวิตของคนเราจึงดํารงอยูไดดวยทาน เราโตมาไดก็เพราะทาน เรามีความรูในดานตางๆ ก็
เพราะทาน โลกนี้จะมีสันติสุขไดก็เพราะทานการใหทานจึงเปนสิ่งจําเปน และมีประโยชนอยางใหญ
หลวงตอมนุษยชาติ

ทาน นั้น มี ๓ ประเภท คือ
๑.อามิสทาน คือ การใหวัตถุสิ่งของเปนทาน
๒.ธรรมทาน คือ การใหความรูเปนทาน ถาใหศิลปวิทยาการตางๆทางโลก เรียกวา

วิทยาทาน แตถาสอนใหละชั่ว ทําดี ทําใจใหผองใส เปนความรูทางธรรม เรียกวา ธรรมทาน๙๑

๓.อภัยทาน คือ การใหความไมมีภัย๙๒

องคประกอบในการใหทาน มีองคประกอบ ๓ สวน ดังนี้
๑.วัตถุสิ่งของท่ีใหทานบริสุทธิ์ คือ วัตถุสิ่งของนั้นเปนของบริสุทธิ์ เกิดจากการหามาได

ความบริสุทธิ์
๒.เจตนาบริสุทธิ์ คือ ผูใหทานตองมีเจตนาใหทานอยางบริสุทธิ์ใจ ไมใหทานเพ่ือหวัง

ชื่อเสียง
๓.บุคคลบริสุทธิ์ คือ บุคคลท้ัง ๒ ฝาย อันหมายถึงผูใหทานกับผูรับทานตองมีความ

บริสุทธิ์ ท้ังผูใหและผูรับตองมีศีล มีธรรม๙๓

การบําเพ็ญทานมีอานิสงสหลายประการดังนี้ ๑.เปนท่ีมาของสมบัติท้ังหลาย ๒.เปนท่ีตั้ง
แหงโภคทรัพยท้ังปวง ๓.ผูใหยอมไดรับความสุข ๔.ผูใหยอมเปนท่ีรักของคนหมูมาก ๕.ผูใหยอมผูก
ไมตรีไวได ๖.ทําใหเปนผูมีเสนห ๗.ทําใหเปนท่ีนาคบหาของคนดี ๘.ทําใหเขาสังมไดคลองแคลว
เปนตน๙๔

สรุปมงคลขอท่ี ๑๕ การบําเพ็ญทาน เหตุ ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหบําเพ็ญทาน
ก็หมายความวา ใหบุคคลรูจักใชความอดทนยอมสละสิ่งของของตน เพ่ือใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนดวย
ความเต็มใจ  เพราะการใหเปนการชําระจิตใจของผูให ใหสะอาดบริสุทธิ์ ความสะอาดของจิตใจเปน

๙๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๘.

๙๑องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐.
๙๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๑.
๙๓อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗), หนา

๑๐๔.
๙๔พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๕.



๖๒

ปจจัยสําคัญท่ีทําใหบุคคลมีความเจริญกาวหนาในชีวิตและทําใหสังคมอยูกันอยางมีความสุขไดดวย
การใหทาน พระพุทธเจาจึงตรสัไววา การใหทานเปนมงคลสูงสุด

๒) มงคลขอท่ี ๑๖ การประพฤติธรรม
ความประพฤติธรรม หรือความประพฤติไมปราศจากธรรม หมายถึง การประพฤติกุศล

กรรมบถ ๑๐ ประการ ชื่อวาธรรมจริยา๙๕

การประพฤติธรรม หรือประพฤติกุศลกรรมบถ มี ๑๐ ประการ ดังนี้
ความประพฤติชอบดวยกาย๙๖ มี ๓ อยาง คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย

และเวนจากการประพฤติผิดในกาม๙๗

ความประพฤติชอบดวยวาจา๙๘ มี ๔ อยาง คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูด
สอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ และเวนจากการพูดเพอเจอ๙๙

ความประพฤติชอบดวยใจ๑๐๐ มี ๓ อยาง คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปอง
ราย  และไมเห็นผิดจากคลองธรรม๑๐๑

การประพฤติธรรม มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ๑.เปนมหากุศล ๒.เปนผูไมประมาท ๓.
เปนผูรักษาสัทธรรม ๔.เปนผูนําพระพุทธศาสนาใหเจริญ ๕.เปนสุขในโลกนี้และโลกหนา ๖.ไมกอเวร
กอภัยกับใครๆ ๗.เปนผูใหอภัยแกสรรพสัตว ๘.เปนผูดําเนินตามปฎิปทาของนักปราชญ ๙.สรางความ
เจริญความสงบสุขแกตนเองและสวนรวม เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๑๖ ประพฤติธรรม เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหประพฤติธรรม
หมายความวา  ใหบุคคลใชความอดทนอดกลั้นประพฤติตนอยูในกรอบของความดีและความถูกตอง
เปนท่ีตั้ง การท่ีคนเราจะบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคมนั้น ตองประพฤติธรรม เพ่ือเปนการปรับปรุงตน
ใหพรอมท่ีจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางผาสุก ไมนําความเดือดรอนมาสูตนเองและผูอ่ืน โดยการ
ประพฤติธรรมพิจารณาได ๒ นัย คือ ๑.โดยการประพฤติธรรม คือความเท่ียงธรรม ถูกตอง ความชอบ
ดวยเหตุผล ก็ดวยการไมประพฤติอคติ ๔ ประการ คือ ลําเอียงเพราะชอบ ลําเอียงเพราะชัง ลําเอียง
เพราะหลง ลําเอียงเพราะกลัวภัย ๒.โดยประพฤติตามธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตามหลัก
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีการเวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิด
ในกาม เปนตน ดวยเหตุนี้พระพุทธเจา จึงตรัสไววา การประพฤติธรรม เปนมงคลสูงสุด

๙๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๔๔.

๙๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗/๑๖๑.
๙๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๑๘.
๙๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗/๑๖๑.
๙๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๕.
๑๐๐องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗/๑๖๑.
๑๐๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๘.



๖๓

๓) มงคลขอท่ี ๑๗ การสงเคราะหญาติ
ชนผู เก่ียวเนื่องกัน ขางมารดาก็ดี ขางบิดาก็ดี คือ นับแตชั้นแห งปู  ยา ตา ยาย

ชั้นทวด ลงมา ๗ ชั่วโคตร ชื่อวา ญาติ๑๐๒ ชนเหลาใดยอมรูจัก และเขาก็รูอยูอยางนี้วา ชนเหลานั้น
นับเขาในภายใน(พวกพอง)  เหตุนั้น ชนเหลาสนั้นจึงชื่อวา ญาติ๑๐๓

ญาติ นั้น มี ๒ ประเภท ไดแก
๑.ญาติทางโลก มี ๒ พวก คือ
๑.ญาติโดยสายโลหิต เชน ทวด ปู ยา ตา ยาย เปนตน
๒.ญาติโดยความใกลชิดคุนเคย เชน เปนเพ่ือนสนิทสนมกับเราโดยตรงหรือสนิทสนมกับ

ญาติทางสายโลหิตของเรา
๒.ญาติทางธรรม หมายถึง ผูเปนญาติเพราะเหตุ ๔ ประการ คือ
๑.ญาติเพราะบวชใหเปนพระภิกษุ
๒.ญาติเพราะบวชใหเปนสามเณร
๓.ญาติเพราะใหนิสสัย (พิธีกรรมของสงฆท่ีพระอุปชฌายใหแกศิษย)
๔.เปนญาติเพราะสอนธรรมะให๑๐๔

การสงเคราะหญาติ อยูท่ีการผูกสามัคคีรวมน้ําใจญาติใหเปนปกแผน โดยใชหลัก สังคห
วัตถุ ๔ ดังนี้

๑.แบงปนกัน หมายถึง แบงปนไปมา
๒.พูดดีตอกัน หมายถึง พูดจาจับใจ
๓.ชวยเหลือกัน หมายถึง ชวยกิจกันไป
๔.วางตัวดีตอกัน หมายถึง นิสัยเปนกันเอง๑๐๕

การสงเคราะหญาติ มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ๑.เปนฐานปองกันภัย ศัตรูหมูพาลทํา
อันตรายไดยาก ๒.เปนฐานอํานาจ ใหขยายกิจการงานไดใหญโตข้ึน ๓.เปนบุญกุศล ๔.เปนเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ําใจกัน ๕.ทําใหสนิทสนมคุนเคยกัน ๖.ทําใหเกิดความสามัคคีกัน ๗.ทําใหเกิดความจงรักภักดี
ตอกัน ๘.ทําใหตระกูลใหญโต ม่ันคง เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๑๗ การสงเคราะหญาติ เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหสงเคราะหญาติ  ก็
หมายความวา ใหบุคคลรูจักใชความอดทนอดกลั้นฝกฝนจนสามารถชวยเหลือตัวเอง มารดา บิดา
บุตร หรือภรรยา สามีไดแลว ยังตองชวยเหลือคนอ่ืนท่ีคุนเคยหรือคนท่ีใกลชิดกันอีกดวย จึงตองรูจัก
การสงเคราะหญาติ คําวา ญาติ ความหมายคอยขางกวาง แตผูวิจัยกําลังหมายถึง คนท่ีเคยคุนเคย

๑๐๒มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๘.

๑๐๓ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,
พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๙.

๑๐๔พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๘.

๑๐๕พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน
“คําวัด”, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๓๙.



๖๔

วางใจกันได มีอยู ๒ ประเภท คือ ญาติทางโลก และญาติทางธรรม ในการสงเคราะหญาตินั้นเราควร
ใชความอดทนอดกลั้นในการสงเคราะหดวยการใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การกลาวดวยคําสุภาพ
ออนหวาน และการชวยขวนขวายชวยเหลือกิจการงานตางๆ พรอมท้ังทําตนใหเสมอตนเสมอปลาย
จะเปนการยึดเหนี่ยวน้ําใจกันและเปนเครื่องประสานใจหมูญาติและหมูชนท้ังหลายไวในความสามัคดี
รักใครกันตอไป ดวยเหตุนี้พระพุทธเจา จึงตรัสไววา การสงเคราะหญาติ เปนมงคลสูงสุด

๔) มงคลขอท่ี ๑๘ การทํางานไมมีโทษ
คําวา “อนวัชชานิ  กัมมานิ” แปลวา การทํางานท่ีไมมีโทษ คําวา “งานไมมีโทษ” คือ

งานท่ีไมมีพิษมีภัย ไมมีเรื่องท่ีจะนําความเดือดรอนมาใหท้ังตนเองและผูอ่ืน เม่ือทําแลวนําประโยชน
มาใหฝายเดียว ไมกอความเสียหายใหกับใคร๑๐๖ กรรมมีการสมทานองคอุโบสถ การทําความ
ขวนขวาย การปลูกสรางละเมาะไมในอารามและการสรางสะพานเปนตน ชื่อวา การงานไมมีโทษ๑๐๗

องคประกอบของงานไมมีโทษ งานไมมีโทษจะตองมีองคประกอบ ๔ ประการ ดังนี้
๑.ไมผิดกฏหมาย กฎหมายเปนระเบียบขอบังคับซึ่งทุกคนตองปฏิบัติตาม
๒.ไมผิดประเพณี ประเพณี หมายถึง จารีต ขนบธรรมเนียมของมหาชนในถ่ินหนึ่งๆ หรือ

สังคมหนึ่ง ใครทําผิดประเพณีถือวาผิดตอมหาชน
๓.ไมผิดศีล ศีลเปนพ้ืนฐานของการทําความดีทุกอยาง
๔.ไมผิดธรรม ธรรมคือความถูกความดี ในการปฏิบัติงานทุกครั้งตองคํานึกถึงขอธรรมท่ี

พระพุทธองคทรงตรัสไวใหถ่ีถวน๑๐๘

การทํางานไมมีโทษ มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ คนทํางานไมมีโทษนั้น จะหลับก็เปนสุข
จะตื่นก็เปนสุข ไมอายใคร ไมตองหวาดระแวงใคร เพราะงานท่ีทําเปนประโยชนแกโลกลวนๆ ไมมี
โทษเขาไปเจือปนเลย ชื่อวาไดทดแทนบุญคุณของโลกท่ีอาศัยเกิดมา เม่ือทํางานเสร็จเรียบรอยก็จะได
สันติสุขเปนเครื่องตอบแทนไปชั่วกาลนาน

สรุปมงคลขอท่ี ๑๗ ทํางานไมมีโทษ เหตุท่ีพระพุทธองคทรงสอนวา ใหทํางานไมมีโทษ
โดยสรุป คือ อุโบสถกรรม นอกบาลี หมายถึง ใหบุคคลรูจักใชความอดทนในการเลือกทํางานชนิดท่ีไม
มีใครติเตียนได คือ ใชความอดทนอดกลั้น ทํามาหาเลี้ยงชีพตางๆ เชน ทํานา ทําสวน เปนครู เปนชาง
ไม เปนตน และทํางานสังคมสงเคราะหชวยเหลืองานสังคม เชน สรางสะพาน ทําถนน เปนตน โดยทํา
ใหถูกกฎหมาย ประเพณี ศีลและชอบธรรม ชวยสงเสริมผูปฏิบัติใหปราศจากโทษและนําความเจริญ
มาสูสังคมตอไป

๓.๕.๖ ขันติธรรมเพื่อปรับสภาพใจใหพรอม
ในมงคลสูตร มงคลหมูท่ี ๖ พระพุทธองคทรงเนนท่ีการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบท่ีทาง

สังคมวางไว ตลอดจนการรักษากาย วาจา ใจ เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการฝกฝนอบรมจิตเพ่ือ

๑๐๖อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗),
หนา ๑๑๙.

๑๐๗มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๙.

๑๐๘พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๕๖-๑๕๘.



๖๕

สรางตนใหเปนผูท่ีพรอมจะรองรับการพัฒนาจิตใจ เปนการฝกใหรูจักงดเวนสิ่งท่ีไมดีท้ังหลาย
ในมงคลหมูนี้ ผูวิจัยขอนําพระสูตรท่ีเปนการสรางตนใหเปนผูรูจักปรับเตรียมสภาพใจให

พรอมเพ่ือการทํากิเลสใหสิ้นไป ดวยการใชขันติธรรมสรางความพรอมในการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง
จนเปนผูมีความสามารถในปรับเตรียมสภาพจิตใจใหพรอมตามแนวคําสอนในมงคลสูตร จึงตองมีปรัง
คุณสมบัติดังนี้ ๑) มงคลขอท่ี ๑๙ งดเวนจากบาป, ๒) มงคลขอท่ี ๒๐ สํารวมจากการดื่มน้ําเมา,
๓) มงคลขอท่ี ๒๑ ไมประมาทในธรรม ดังตอไปนี้

๑) มงคลขอท่ี ๑๙ การงดเวนจากบาป
การงด๑๐๙ หมายถึง สิ่งใดท่ีเคยทําแลวหยุดเสีย เลิกเสีย๑๑๐ ชื่อวา อารต๑ิ๑๑

การเวน๑๑๒ หมายถึง สิ่งใดท่ีไมเคยทํา ก็ไมยอมทําเลย๑๑๓ ชื่อวา วิรติ จากบาป ไดแก
จากอกุศล๑๑๔

งดเวนจากบาป จึงหมายความวา การกระทําใดก็ตามท้ังกาย วาจา ใจท่ีเปนความชั่ว
ความรายกาจ ทําใหใจเศราหมอง ถาเราเคยทําอยูก็งดเสีย ท่ียังไมเคยทําก็จะเวนไมยอมทําโดย
เด็ดขาด๑๑๕

สิ่งท่ีทําแลวเปนบาป คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ไดแก ๑. ฆาสัตว เชน ฆาคน ยิงนกตกปลา
๒.ลักทรัพย  เชน ลักขโมย  ปลน ฉอโกง ๓.ประพฤติผิดในกาม เชน เปนชู อนาจาร ๔.พูดเท็จ เชน
พูดโกหก ทําหลักฐานเท็จ ๕.พูดสอเสียด เชน พูดยุยงใหเขาแตกกัน ๖.พูดคําหยาบ เชน ดา ประชด
วากระทบ ๗.พูดเพอเจอ เชน พูดพลาม พูดเหลวไหล ๘.คิดโลภมาก เชน อยากไดในทางทุจริต
๙.คิดพยาบาท เชน คิดอาฆาต คิดปองราย ๑๐.มีความเห็นผิด เชน เห็นวาบุญบาปไมมีจริง๑๑๖

การงดเวนบาป มีอานิสงสหลายประการดังนี้ ๑.ทําใหเปนคนไมมีเวร ไมมีภัย ๒.ทําใหเกิด
มหากุศลตามมา ๓.ทําใหโรคภัยไขเจ็บไมเบียดเบียน ๔.ทําใหเปนผูไมประมาท ๕.ทําใหเกิดศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน ๖.ทําจิตใจผองใส พรอมจะรองรับคุณธรรมชั้นสูงตอไป

สรุปมงคลขอท่ี ๑๙ งดเวนจากบาป เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหงดเวนจากบาป
หมายความวา ใหบุคคลใชความอดทนอดกลั้นไมใหจิตใจหลงไปในการกระทําใดๆ  ท้ังทางกาย วาจา
และใจ ท่ีเปนความชั่ว ท่ีเปนอกุศล ท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง ถาเคยทําอยู ก็ใหใชขันติคือความอดทน
อดกลั้นงดเสีย แตถายังไมเคยทําก็ใหใชความอดทนเวนใหหางไกล อยาทําโดยเด็ดขาด เพ่ือฝกฝน
ตนเองใหเปนผูมีหิริ คือ ความละอายบาป โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาป เม่ือบุคคลมีความอดทนยอม

๑๐๙มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๓.

๑๑๐พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๖๙.

๑๑๑มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, หนา ๑๒๓.
๑๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๓.
๑๑๓พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๖๙.
๑๑๔มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, หนา ๑๒๓.
๑๑๕พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา”, หนา ๑๖๙.
๑๑๖ดูรายละเอียดใน พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", หนา ๑๖๙-๑๗๐.



๖๖

เกิดหิริและโอตตัปปะอยูในใจตนอยางม่ันคง ยอมสามารถงดเวนบาปท้ังในท่ีลับและท่ีแจงไดอยาง
แทจริง

๒) มงคลขอท่ี ๒๐ การสํารวมจากการดื่มน้ําเมา
น้ําเมา โดยท่ัวไป หมายถึง เหลา แตในท่ีนี้หมายถึง ของมึนเมาใหโทษทุกชนิด ไมวาจะ

เปนน้ําหรือแหง  รวมท้ังสิ่งเสพติดทุกชนิด
ดื่ม ในท่ีนี้หมายถึง การทําใหซึมซาบเขาไปในรางกาย ไมวาจะโดยวิธี ดื่ม ดม อัด นัตถุ

สูบ ฉีด ก็ตาม
สํารวม หมายถึง ระมัดระวัง๑๑๗

เพราะฉะนั้น ในมงคลขอนี้จึงหมายถึง การงดเวนเด็ดขาดจากการเสพสิ่งเสพติดใหโทษ
ถาใครเสพใครติดก็ใหถอนตัวออกเสีย ทําตัวใหเปนอิสระจะไดเกิดสิริมงคลแกตนเองและผูอ่ืน๑๑๘

พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงสรุปโทษของการดื่มสุราไว ๖ ประการ คือ
๑.ทําใหเสียทรัพย เพราะไหนจะตองซื้อเหลามาดื่มเอง หรือเลี้ยงเพ่ือน
๒.ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท  เพราะดื่มเหลาแลวขาดสติไมสามารถควบคุมตนเองได
๓.ทําใหเกิดโรคหลายอยาง  ท้ังโรคตับแข็ง โรคหัวใจ
๔.ทําใหเสียชื่อเสียง เพราะไปทําสิ่งท่ีไมดีเขา
๕.ทําใหแสดงกิริยาท่ีอุจาดขาดความละอาย พอเมาแลวอะไรท่ีไมกลาทําก็ทําได
๖.ทําใหสติปญญาเสื่อมถอย พอเมาแลว จะคิดอะไรก็คิดไมออก พูดจาวกวน
เพราะเหตุนี้ เหลาจึงผลาญทุกสิ่งทุกอยาง ผลาญทรัพย ผลาญไมตรี  ผลาญสุขภาพ

ผลาญเกียติยศ ผลาญศักดิ์ศรี ผลาญสติปญญา๑๑๙

การสํารวมจากการดื่มน้ําเมา มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ คือ ๑.ทําใหเปนคนมีสติดี ๒.
ทําใหไมลุมหลง ไมมัวเมา ๓.ทําใหไมเกิดการทะเลาะวิวาท ๔.ทําใหกิจการท้ังในอดีต ปจจุบัน อนาคต
ไดรวดเร็ว ๕. ทําใหไมเปนบา ไมเปนใบ ไมเปนคนปญญาออน ๖.ทําใหมีแตความสุข มีคนนับถือยํา
เกรง ๗.ทําใหมีชื่อเสียง เปนท่ีรักใครของคนท่ัวไป ๘.ทําใหไมหลงทํารายผูมีพระคุณ เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๒๐ สํารวมจากการดื่มน้ําเมา เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหสํารวมจาก
การดื่มน้ําเมา ก็หมายความวา ใหบุคคลใชความอดทนอดกลั้นท้ังงดและเวนจากการเสพหรือบริโภค
สิ่งอันเปนท่ีตั้งแหงความขาดสติ คือ น้ําเมา อันเปนบอเกิดแหงความประมาท ใหใชความอดทนอด
กลั้นระมัดระวังไมเขาไปทดลองหรือเปนทาสของน้ําเมา เพ่ือความเจริญแหงสติปญญาของตน บุคคลผู
ปรารถนาความเจริญกาวหนาทางจิตใจ ตองใชความอดทนอดกลั้นงดเวนจากบาปชั่วรายตางๆ ซึ่งเปน
สิ่งบั่นทอนชีวิต

๑๑๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๘๙.

๑๑๘อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗),
หนา ๑๓๒.

๑๑๙พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐาน
การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๙.



๖๗

๓) มงคลขอท่ี ๒๑ การไมประมาทในธรรม
อาการคือความมัวเมา ชื่อวา ความประมาท ความไมมีการทําโดยเคารพ ความไมมีการทํา

โดยติดตอ ความไมมีการทําไมหยุด ความประพฤติยอหยอน ความทอดธุระ ความไมประกอบเนืองๆ
ในการบําเพ็ญกุศลธรรม ชื่อวา ความประมาท๑๒๐

ความไมประมาทในธรรม เม่ือกลาวโดยอรรถแลวก็คือความไมประมาทในกรณียกิจอัน
เปนหนาท่ีซึ่งจะพึงกระทํา พูด คิด ใหเกิดผลนั่นเอง มีแนวทางปฏิบัติ ๕ ประการ คือ

๑.ไมประมาทในกาลเวลา คือ การไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลาประโยชน
๒.ไมประมาทในวัย คือ การไมคิดวาขณะนี้เดี๋ยวนี้ตนเองยังมีอายุนอยอยู ยังไมควรทํา

ความดี ยังไมควรสรางกุศล
๓.ไมประมาณในการงาน คือ การทํางานทุกอยางไมเลือกงานไมปลอยงานใหค่ังคาง
๔.ไมประมาณในการศึกษา คือ การเห็นคุณคาของการศึกษาไมมัวเมาหลงใหลเอาแต

เท่ียวเตรสนุกสนาน
๕.ไมประมาทในการปฏิบัติธรรม คือ ไมคิดวาการปฏิบัติธรรมนั้นเปนเรื่องยาก เปนเรื่อง

ไมเหมาะสมของคนท่ัวไป๑๒๑

การไมประมาทในธรรม มีอานิสงสหลายประการ คือ ๑.ทําใหไดรับมหากุศล ๒.ทําใหได
ชื่อเปนผูไมตาย ๓.ทําใหไมตกไปสูอบายภูมิ ๔.ทําใหคลายจากทุกข ๕.ทําใหเพลิดเพลิน ไมเบื่อหนาย
ในการสรางความดี ๖.ยอมไดรับความสุขในการดํารงชีพ ๗.เปนผูตื่นตัว ไมเพิกเฉยละเลยในการสราง
ความดี ๘.ความชั่วความไมดีตางๆ ยอมสูญสิ้นไปโดยเร็ว

สรุปมงคลขอท่ี ๒๑ ไมประมาทในธรรม เหตุท่ีพระพุทธองคทรงสอนวา ไมใหประมาทใน
ธรรม ก็หมายความวา ในการดําเนินชีวิตนั้น บุคคลจะตองใชความอดทนอดกลั้นมีสติกํากับอยูเสมอ
ไมวาจะเปนการคิด การพูดหรือการกระทําไมยอมตกไปในทางท่ีเสื่อม และพยายามทําความดีใหเต็มท่ี
ใชความอดทนในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต  ในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต ในการ
ละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต ไมใหประมาทในการทําพูดคิด ใหปรับความคิดและจิตใจของตนให
ถูกตองเหมาะสมนั่นเอง

๓.๕.๗. ขันติธรรมเพื่อการแสวงหาธรรมะเบ้ืองตนใหตน
ในมงคลสูตร มงคลหมูท่ี ๗ เม่ือเราเตรียมสภาพใจใหพรอมแลว ก็เริ่มลงมือแสวงหา

ธรรมะเบื้องตนใสตัว ผูท่ีแสวงหาธรรมะใสตัว จําเปนตองมีคุณสมบัติหลายประการเปนพ้ืนฐานจึงจะ
สามารถรองรับธรรมะตางๆ ไดอยางเต็มท่ี

ในมงคลหมูนี้ ผูวิจัยขอนํามงคลสูตรท่ีจะสรางตนใหเปนผูแสวงหาธรรมะเบื้องตนใหตน
เพ่ือความพรอมในการประพฤติปฏิบัติตามแนวทางของมงคลสูตรเพ่ือใหกิเลสหมดไป ดวยการใชขันติ
ธรรมในการแสวงหาธรรมะเพ่ือพัฒนาตนเองตามแนวคําสอนในมงคลสูตร จึงตองมีคุณสมบัติ ดังนี้
๑) มงคลขอท่ี ๒๒ การมีความเคารพ ๒) มงคลขอท่ี ๒๓ การมีความถอมตน ๓) มงคลขอท่ี ๒๔ การ

๑๒๐มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗๘.

๑๒๑ดูรายละเอียดใน อราม  อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต
จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๓๙-๑๔๐.



๖๘

มีความสันโดษ ๔) มงคลขอท่ี ๒๕ การมีความกตัญู ๕) มงคลขอท่ี ๒๖ การฟงธรรมตามกาล จะได
นําเสนอตอไปนี้

๑) มงคลขอท่ี ๒๒ การมีความเคารพ
การกระทํากรรมหนัก คือ ความเปนผูมีความเคารพ ตามสมควร ในบุคคลเปนตนวา

พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระสาวกของพระตถาคต พระอาจารย พระอุปชฌาย มารดาบิดา
พ่ีชาย พ่ีสาว ผูควรแกการประกอบในการทําความเคารพ ชื่อวา คารวะ๑๒๒

ความเคารพ ไดแก กิริยาอาการยกยองเชิดชูบุคคลหรือสิ่งท่ีควรยกยองเชิดชู ไดแก การ
กราบ การไหว ออนนอม การตอนรับ การสํารวมกิริยาใหสงบ และมีความเอ้ือเฟอเอาใจใสแสดงให
เห็นน้ําใจวา ตั้งใจยกยองเชิดชูใหสมควรแกฐาน๑๒๓

สิ่งท่ีควรเคารพในทางพระพุทธศาสนา ไดแสดงถึงบุคคลและสิ่งของท่ีควรเคารพไว ๖
ประการ คือ

๑.มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระพุทธเจา
๒.มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระธรรม
๓.มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระสงฆ
๔.มีความเคารพ มีความยําเกรงในการศึกษา
๕.มีความเคารพ มีความยําเกรงในกันและกัน๑๒๔

การมีความเคารพมีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ๑.ทําใหเปนคนนารัก นาเอ็นดู นาเกรงใจ
๒.ทําใหไดรับความสุขกาย สบายใจ ๓.ทําใหไมมีความเดือดรอน ไมมีเวร ไมมีภัย ๔.ทําใหสามารถ
ถายทอดความดีจากผูอ่ืนไดงาย ๕.ทําใหผูอ่ืนอยากชวยเหลือเพ่ิมเติมคุณความดีให ๖.ทําใหสติดีข้ึน
เปนคนไมประมาท ๗.ทําใหเปนคนมีปญญาละเอียดออน รูจริง และทําไดจริง

สรุปมงคลขอท่ี ๒๒ มีความเคารพ เหตุ ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนให มีความเคารพ
หมายความวา ใหบุคคลเปนผูมีความอดทนอดกลั้นในความตระหนัก ซาบซึ้ง รูถึงคุณความดีท่ีมีอยูจริง
ของบุคคลอ่ืน ยอมรับนับถือความดีของบุคคลอ่ืนดวยใจจริง อันเปนการแสดงความใสใจในคุณความดี
ของสิ่งท่ีเราเคารพดวยใจจริง ใหปรากฎชัดแกบุคคลท่ัวไป ดวยความอดทนในการแสดงออกทางกาย
วาจา มีอยูหลายวิธี เชน หลีกทางให ลุกข้ึนยืนตอนรับ การใหท่ีนั่งแกทาน

๒) มงคลขอท่ี ๒๓ การมีความถอมตน
ความถอมตน มาจากภาษาบาลีวา นิวาโต
วาโต แปลวา ลม พองลม
นิ แปลวา ไมมีออก
นิวาโต แปลวา ไมพองลม เอาลมออกแลว คือ เอามานะทิฎฐิออก มีความสงบเสงี่ยม

เจียมตน ไมเบง ไมทะนงตน ไมมีความมานะถือตัวไมอวดดื้อถือดี  ไมดูถูกเหยียดหยามใคร ไมกระดาง

๑๒๒มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๑.

๑๒๓สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกิตติ
วรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๖.

๑๒๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๔.



๖๙

ไมเยอหยิ่ง จองหอง๑๒๕

ความเปนผูมีใจออนนอม คือความเปนผูประพฤติถอมตน ชื่อวา นิวาตะ (ความประพฤติ
ถอมตน) หมายถึง บุคคลประกอบแลวดวยความเปนผูประพฤติถอมตนใด เปนผูขจัดมานะเสียได
ขจัดความกระดางเสียได เปนผูเชนกับดวยทอนผาสําหรับเช็คเทา เสมอดวยโคผูตัวเขาหัก และเปนผู
เสมอดวยงูพิษท่ีถูกถอนเข้ียวแลว มีวาจาออนหวาน มีวาจานิ่มนวล มีวาจานาปลื้มใจนี้ ชื่อวา นิวาต

ลักษณะของผูมีความถอมตน จะเปนผูมีคุณคาของตนตามความเปนจริง เจียมเนี้อเจียม
ตัว ทําใหมีลักษณะเดนกวาคนท้ังหลาย ๓ ประการดังนี้

๑.มีกิริยาออนนอม คือ ประกอบดวยความละมุนละมอม
๒.มีวาจาออนหวาน คือ เปนผูมีวาจาออนหวาน วาจากลมกลอม ไมหยาบคาบ
๓.มีใจออนโยน คือ มีใจนอบนอม ละมุนละมอม ถอมตัว มีใจละไมแตมิใชออนแอ มีใจ

เขมแข็งแตไมใชกระดาง๑๒๖

การมีความถอมตน มีอานิสงสหลายประการ คือ ทําใหอยูเปนสุข ไมมีศัตรู ทําใหนารัก
นานับถือ นาเคารพกราบไหว  ทําใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ ทําใหไดกัลยาณมิตร ทําใหสามารถ
ถายทอดคุณความดีจากผูอ่ืนได ทําใหไมประมาท ตั้งอยูในธรรม เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๒๓ มีความถอมตน เหตุท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหมีความถอมตน
ก็หมายความวา ใหบุคคลใชความอดทนอดกลั้นในการเปนผูละมานะทิฎฐิออกเสีย ถาบุคคลนํามา
ประพฤติปฏิบัติใหเกิดมีในตน ยอมจะยังประโยชนใหบังเกิดแกตนเองและยังคุณประโยชนแกสังคม
และประเทศชาติ เพราะความสุภาพออนนอมถอมตน เปนมารยาททางสังคม ความถอมตน เปน
คุณสมบัติท่ีสําคัญในการครองตน การบริหารงานบุคคล การติดตอประสานงานและการสรางมนุษย
สัมพันธท่ีดีนั้น ความสุภาพออนนอมถอมตนเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก การใชความอดทนอดกลั้นฝกฝน
ตนเองใหเปนผูมีความถอมตน ชวยพัฒนาบุคลิกภาพใหสุภาพ นุมนวล เปนท่ีรักของบุคคลท่ัวไปและผู
ท่ีเราไดพบปะสนทนาดวย

๓) มงคลขอท่ี ๒๔ การมีความสันโดษ
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดแสดงความหมายของคําวา “สันโดษ”

ไว ดังนี้ “ความยินดี, ความพอใจ, ยินดีในของของตน, การมีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพท่ี
หามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไมริษยาใคร”๑๒๗

บุคคลชื่อวา เปนผูสันโดษ เพราะยินดีดวยปจจัยตามีตามได ภิกษุชื่อวาเปนผูสันโดษ
เพราะยินดีดวยปจจัยของตน ยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู และยินดีโดยสมํ่าเสมอ ภิกษุไมแสดงวิการ(ความ
ผันแปร)ท้ังในเวลารับ ท้ังในเวลาบริโภค ยังอัตภาพใหเปนไปดวยปจจัย ๔ นั้นท่ีดี หรือไมดี ซึ่งทายก
ถวายแลว โดยความเคารพหรือไมเคารพก็ตาม ชื่อวาเปนผูสันโดษดวยปจจัยของตน  ภิกษุยินดีอยูดวย
ปจจัย ๔ นั้น ซึ่งมีอยูเทานั้น ไมปรารถนาปจจัยอ่ืนไปจากปจจัยนั้น ละความเปนคนมักมากเสีย ชื่อวา

๑๒๕พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฺฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", หนา ๒๐๔.
๑๒๖ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,

พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๓.
๑๒๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๔๓๐.



๗๐

เปนผูสันโดษดวยปจจัยท่ีมีอยู ภิกษุละความยินดีและยินราย มีความสมํ่าเสมอในอารมณท้ังปวง ชื่อวา
เปนผูสันโดษโดยสมํ่าเสมอ๑๒๘

พระพุทธองคสอนใหชาวพุทธมีความสันโดษ คือ ความยินดีพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู เพราะ
สันโดษเปนเงื่อนไขสําคัญของความสุข จึงตรัสสอนใหพุทธบริษัทของพระองคแสวงหาของกินของใชท่ี
จําเปนแกชีวิต โดยไมใหเบื่อหนายเกียจคราน โดยยึดถือคุณธรรมของความสันโดษ ซึ่งมีคุณลักษณะ ๓
ประการ

๑.ยินดีพอใจในสิ่งท่ีมีท่ีได ดวยเรี่ยวแรงของตนในทางท่ีชอบธรรม ไมดิ้นรนอยากไดจน
ทําใหเกิดเดือดรอน

๒.ยินดีพอใจกําลังของตน ใชกําลังท่ีมีอยู เชน ความรู ความสามารถใหเกิดผลเต็มท่ี ไม
ยอหยอน บกพรอง

๓.ยินดีพอใจแตพอดีไมเกินเลย คือ รูจักพอเปน อ่ิมเปน และแบงปนสวนท่ีเกินเลยไป
เอ้ือเฟอผูอ่ืนตามสมควร๑๒๙

ความสันโดษ มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ทําใหตัดกังวลตางๆ เสียได ทําใหออกหาง
จากอกุศลกรรม  ทําใหมีความสบายกายสบายใจ ทําใหพนจากความผิด พบแตสิ่งถูกตอง ทําให
ศีลธรรมเกิดในใจไดงาย ทําใหพนจากทุกขภัยท้ังปวง  ทําใหมีกําลังใจสูง เม่ือรูวาสิ่งใดไมดีก็ไมฝาฝน
ทํา  นําความเจริญกาวหนามาสูตน ทําใหมีโอกาสกระทําแตสิ่งดีๆ ยิ่งข้ึน

สรุปมงคลขอท่ี ๒๔ มีความสันโดษ เหตุ ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหมีความสันโดษ
หมายความวา ใหบุคคลใชความอดทนอดกลั้นในความยินดี ชอบใจ พอใจกับของของตน คือ ใหเปน
ผูรูจักพอ รูจักประมาณในการดํารงชีพ พอเพียงเพ่ือใหสังขารนี้สามารถดํารงอยูไดตามอัตภาพ ไมได
มุงหมายใหคนเราดิ้นรนไขวควาทะเยอทะยานจนเกินเหตุ การรูจักพอ รูจักประมาณ ซึ่งมีความ
สันโดษเปนขอธรรมท่ีทรงคุณคายิ่ง สามารถใหคนเลิกเบียดเบียนกัน สามารถทําใหคนเลิกฟุงเฟอเหอ
เหิม สามารถทําใหคนอ่ิมใจได แมมีทรัพย มียศ มีตําแหนงนอย ทําใหสันโดษเปนคุณธรรมอัน
ประเสริฐเปนไปเพ่ือความเจริญท้ังแกตนเอง  ครอบครัว และสังคมประเทศชาติ

๔) มงคลขอท่ี ๒๕ การมีความกตัญู
ความรูอุปการะ อันผูใดผูหนึ่งทําแลว นอยหรือมากก็ตาม โดยความระลึกถึงบอยๆ

ชื่อวา กต ฺ ุตา อีกนัยหนึ่ง บุญท้ังหลายนั่นแล ชื่อวามีอุปการะมากแกสัตวท้ังหลาย เพราะปองกัน
ทุกขมีทุกขในนรกเปนตนได เพราะฉะนั้น ความระลึกถึงอุปการะแมแหงบุญเหลานั้น ก็พึงทราบวา
กต ฺ ุตา๑๓๐ แปลวา ความเปนคนกตัญู หรือความเปนผูรูคุณทาน๑๓๑

๑๒๘ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,
พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๒๐-๒๒๒.

๑๒๙พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน
“คําวัด”, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๘๔.

๑๓๐ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,
พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๗๐.

๑๓๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๒.



๗๑

รวมความแลว กตัญู จึงหมายถึงการรูจักบุญคุณ อะไรก็ตามท่ีเปนบุญหรือมีคุณตอตน
แลว ก็ตามระลึกนึกถึงดวยความซาบซึ้งไมลืมเลย เพราะตนเองไดดีมีสุขอยูในปจจุบันก็เพราะบุญ
ท้ังหลายท่ีเคยทําหวในอดีตสงผลให จึงไมลืมอุปการะของบุญนั้นเลย และตั้งใจสรางสมบุญใหยิ่งๆ ข้ึน
ไป

ความกตัญูจึงเปนคุณธรรมท่ีควรปลูกฝงใหเกิดข้ึนในจิตใจ เพราะจะทําใหเกิดเกียรติยศ
เจริญไปดวยอํานาจเดชา เปนท่ีเคารพนบนอบของบุคคลอ่ืน เปนท่ีรักของบุคคลท่ีพบเห็นเปนท่ีเจริญ
บันเทิงใจ การแสดงความกตัญูตอผูกระทําคุณแกเราแลวตอบแทน มีดังนี้

๑.กตัญูตอบุคคล หมายถึง กตัญูตอบิดามารดา ในฐานะความเปนลูกความควรระลึก
อุปการคุณทาน เปนตน

๒.กตัญูตอสัตว หมายถึง การทํามาหากินเลี้ยงชีพของมนุษยยอมเนื่องดวยสัตว เชน
อาหาร หรือการใชแรงงานสัตว เปนตน

๓.กตัญูตอสิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ เชน ปาไม ลําธาร ภูเขา
ใหประโยชนใหความรมเย็นกับเรา เปนตน๑๓๒

ความกตัญู มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้ ทําใหรักษาคุณความดีเดิมไวได ทําใหสราง
คุณความดีใหมเพ่ิมไดอีก ทําใหเกิดสติ ไมประมาท ทําใหเกิดหิริโอตตัปปะ ทําใหเกิดขันติ ทําใหจิตใจ
ผองใส มองโลกในแงดี ทําใหเปนท่ีสรรเสริญของคนดี ทําใหไมมีเวรไมมีภัย

สรุปมงคลขอท่ี ๒๕ มีความกตัญู เหตุ ท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหมีความกตัญู
หมายความวา ใหบุคคลเปนผูรูจักอุปการคุณท่ีผูอ่ืนทําแลวแกตนไมวาจะมากหรือจะนอยก็ตาม ยอม
ไมลืมอุปการคุณนั้น และตามระลึกถึงดวยความซาบซึ้งอยูเสมอ เม่ือระลึกถึงคุณทาน เม่ือครั้นมีโอกาส
จึงตองใชความอดทนอดกลั้นทําการตอบแทนทานตามโอกาสอันเหมาะสมนั้นไมวาจะเปนการตอบ
แทนตอบุคคล การตอบแทนตอสัตว การตอบแทนตอสิ่งของ อันเปนเหตุสรางความเจริญรุงแกชีวิต
ตนเองดวย

๕) มงคลขอท่ี ๒๖ การฟงธรรมตามกาล
การฟงธรรมเพ่ือบรรเทาวิตกเหลานั้น ถูกอกุศลวิตกมีกามวิตกเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง

ครอบงํา ชื่อวาการฟงธรรมโดยกาล๑๓๓

โดยธรรมชาติจิตของสามัญชนท่ัวไป ยอมถูกนิวรณท้ัง ๕ ประการ  ก้ันไมใหกาวหนาใน
คุณธรรมท้ังปวง นิวรณนี้เปนอกุศลธรรมท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง นิวรณ ๕ นั้น คือ

๑.กามฉันทะ ความพอใจในกาม มีจิตหมกหมุนอยูแตกามคุณ
๒.พยาบาท ความคิดรายท่ีทําใหขัดเคืองแคนใจ
๓.ถีนมิทธะ ความหดหูเชื่องซึม
๔.อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ ความกระวนกระวายใจ

๑๓๒ดูรายละเอียดใน อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต
จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๖๒.

๑๓๓มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๙๒.



๗๒

๕.วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๑๓๔

พระพุทธองคจึงทรงใหพุทธบริษัทเม่ือมีเวลาใหเขาฟงธรรมตามเวลาสมควร ในทาง
พระพุทธศาสนาไดจัดไวหลากกาลหลายเวลา ดังนี้

๑.วันธรรมสวนะ(วันพระ)
๒.เทศกาลฟงธรรม เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา เปนตน
๓.เทศกาลงานบุญ ไดแก งานทอดกฐิน งานทอดผาฝา เปนตน๑๓๕

การฟงธรรมตามกาล มีอานิสงสหลายประการ คือ
๑.เปนการเพิ่มพูนความรูใหม เพราะผูแสดงธรรมยอมจะศึกษาคนควาขบคิด นําขอ

ธรรมะตางๆ มาแสดง ทําใหเราไดยินไดฟงธรรมะท่ีไมเคยไดยินไดฟงมากอน
๒.เปนการทบทวนความรูเดิม คือ ถาหัวขอธรรมท่ีผูแสดงนํามาแสดงนั้นตรงกับสิ่งท่ีเรา

เคยศึกษามาแลว ก็จะทําใหเราไดทบทวนความรูเดิม ใหเกิดความเขาใจแตกฉาน
๓.เปนการปลดเปลื้องความสงสัยเสียได คือ ถาผูฟงยังมีความลังเลสงสัยในการละความ

ชั่วบางอยาง หรือการทําความดีบางอยาง เม่ือไดฟงธรรมะเพ่ิมเติมแลว จะทําใหหายความลังเลสงสัย
นั้นหมดไป

๔.เปนการปรับความเห็นใหตรง คือ ในระหวางการดําเนินชีวิตสูจุดหมายของคนเรานั้น
อาจถูกกิเลสและสิ่งแวดลอมไมดีตางๆ ทําใหมีความเห็นผิดเกิดข้ึนได เราจะไดเลิกความเห็นท่ีผิดเสีย
ประคองความเห็นใหถูกตอง

๕.เปนการฝกอบรมจิตใจใหสูงข้ึน เพราะการฟงธรรมเปนเครื่องเตือนสติเรา ยกระดับ
จิตใจของเราใหสูงข้ึนๆ จนกระท่ังสามารถขจัดขอบกพรองไดเด็ดขาด๑๓๖

สรุปมงคลขอท่ี ๒๖ ฟงธรรมตามกาล เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหฟงธรรมตามกาล
หมายความวา บุคคลใชความอดทนอดกลั้นขวนขวายหาเวลาไปฟงธรรม เพราะเม่ือคนเราหางไกล
จากการฟงธรรมยอมถูกอกุศลธรรมชักนําใหกระทําความชั่วโดยตลอด เพราะดวยอํานาจของนิวรณ
นั่นเอง การฟงคําสอนจากผูมีธรรมทําใหเกิดความคิด เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได เม่ือมีผูมี
ความรูความสามารถและมีธรรมมาแสดงธรรม ใหรีบไปฟงธรรม เพราะการฟงธรรม จะทําใหเกิดความ
ดีท่ีเปนทุนหรือเปนพ้ืนอยูในใจเราแลวเปนเครื่องอุดหนุนใหเรามีความเจริญรุงเรื่อง เขาถึงธรรมได
โดยงาย

๓.๕.๘ ขันติธรรมเพื่อการแสวงหาธรรมะเบ้ืองสูงใหตน
ในมงคลสูตร มงคลหมูท่ี ๘ เม่ือเราไดแสวงหาศึกษาธรรมะเบื้องตนใหกับตัวเองแลวเม่ือ

เตรียมสภาพใจใหพรอมดวยธรรมะเบื้องตนแลว ลําดับตอไปก็เริ่มลงมือแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใสตัว ผู
ท่ีแสวงหาธรรมะใสตัว เพ่ือสรางตนใหมีคุณธรรมเพียงพอท่ีจะสามารถรองรับธรรมะเบื้องสูงได
จําเปนตองมีคุณสมบัติหลายประการเปนพ้ืนฐานจึงจะสามารถรองรับธรรมะตางๆ ไดอยางเต็มท่ี

๑๓๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๙๘.
๑๓๕ดูรายละเอียดใน อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต

จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๖๗.
๑๓๖พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฐานการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๔๐-๒๔๑.



๗๓

ในมงคลหมูนี้ ผูวิจัยขอนํามงคลสูตรท่ีจะสรางตนใหเปนผูแสวงหาศึกษาธรรมะเบื้องสูงให
ตนเพ่ือความพรอมในการทํากิเลสใหสิ้นไป ดวยการใชขันติธรรมในการแสวงหาธรรมะเบื้องสูงมา
พัฒนาตนเองตามแนวคําสอนในมงคลสูตร  จึงตองมีคุณสมบัติดังนี้ ๑) มงคลขอท่ี ๒๗ การมีความ
อดทน ๒) มงคลขอท่ี ๒๘ การเปนคนวางาย ๓) มงคลขอท่ี ๒๙ การเห็นสมณะ ๔) มงคลขอท่ี ๓๐
การสนทนาธรรมตามกาล จะไดนําเสนอตอไปนี้

๑) มงคลขอท่ี ๒๗ การมีความอดทน
งานทุกชิ้นในโลกไมวาจะเปนงานเล็กงานใหญท่ีสําเร็จข้ึนมาได นอกจากจะอาศัยปญญา

เปนตัวนําแลว ลวนตองอาศัยคุณธรรมขอหนึ่งเปนพ้ืนฐานจึงสําเร็จได คุณธรรมขอนั้นคือ ขันติ
ถาขาดขันติเสียแลว จะไมมีงานชิ้นใดสําเร็จไดเลย เพราะขันติเปนคุณธรรมสําหรับท้ังตอตานความ
ทอถอยหดหู ขับเคลื่อนเรงเราใหเกิดความขยัน เปนคุณธรรมชวยบํารุงกําลังใหแข็งแกรงกลา สามารถ
เอาชนะงานท่ียากและหนักไดเสมอ ไมยอทอยอมแพตออุปสรรคใดๆ คนท่ีมีขันติเปนเครื่องประดับ
จิตใจ จึงมีความสําเร็จของงานทุกชิ้น ท้ังทางโลกและทางธรรม ดวยขันติธรรมท้ังนั้น

ขันติ ชื่อวา อธิวาสนา เพราะเปนเครื่องอดกลั้น คือ อดทนแหงบุคคล ไดแก อโทสะอัน
เปนไปโดยอาการ คือ อดทนตอหนาวรอน เปนตน๑๓๗ ความอดทน มาจากคําวา ขันติ หมายถึง ทน
ลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม๑๓๘

วิธีฝกใหมีความอดทน ดังนี้
๑.ตองคํานึงถึงหิริโอตตัปปะใหมาก เม่ือมีความละอายและเกรงกลัวตอบาปอยางเต็มท่ี

ความอดทนยอมจะเกิดข้ึน
๒.ตองรูจักเชิดอารมณท่ีมากระทบนั้นใหสูงข้ึน คือ นึกเสียวาท่ีเขาทําแกเราอยางนั้นนะ

ดีแลว เชน เขาดาก็นึกเสียวาดีกวาเขาตี
๓.ตองฝกสมาธิมากๆ เพราะท้ังขันติและสมาธิเปนคุณธรรมท่ีเก้ือหนุนกัน ขันติจะหนัก

แนนก็ตองมีสมาธิมารองรับ๑๓๙

การมีความอดทนมีอานิสงสหลายประการ คือ ทําใหกุศลธรรมทุกชนิดเจริญข้ึนได
ทําใหเปนคนมีเสนห เปนท่ีรักของคนท้ังหลาย ทําใหตัดรากเหงาแหงความชั่วท้ังหลายได ทําใหอยูเย็น
เปนสุขทุกอิริยาบถ ทําใหศีลและสมาธิตั้งม่ัน ทําใหไดพรหมวิหารโดยงาย เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๒๗ มีความอดทน เหตุ ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนให มีความอดทน
หมายความวา ใหบุคคลเปนผูมีการักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะกระทบดวยสิ่งท่ีพึงปรารถนา
หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม ฝกฝนจิตของตนใหมีความหนักแนนเหมือนแผนดิน อดทนอดกลั้นตอความ
ลําบากกตรากตรํา อดทนอดกลั้นตอทุกขเวทนา อดทนอดกลั้นตอความเจ็บใจ และอดทนอดกลั้นตอ
อํานาจของกิเลส บุคคลผูมีความอดทน ยอมเปนผูประสบความสําเร็จในงานท้ังหลาย ไมวาจะเปนงาน
ทางโลกหรืองานทางธรรม

๑๓๗ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,
พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๑๒.

๑๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๓๒.

๑๓๙ดูรายละเอียดใน พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", หนา ๒๔๗-๒๔๙.



๗๔

๒) มงคลขอท่ี ๒๘ การเปนคนวางาย
ความเปนผูวางายสอนงายนี้เปนกิริยาของความออนโยน บิดามารดา ครูบาอาจารย อยาก

ไดบุตร อยากไดศิษยท่ีเปนผูวางายสอนงาย ไมอยากเห็นบุตรเห็นศิษยเปนคนอวดดื้อถือรั้น ในเวลาใด
บิดามารดา ครูบาอาจารยไดบุคคลท่ีปฏิบัติตามคําสั่งสอนของตนดวยความเชื่อฟงออนนอม ทาน
เหลานั้นยอมมีความอ่ิมเอิบใจ ปติยินดี มีความสุขใจ

ความเปนคืออันบุคคลผูถูกกลาวอยูโดยชอบธรรม  ไมถึงความกลบเกลื่อนหรือความเปนผู
นิ่งเฉย  หรือการคิดถึงคุณและโทษกระทําความเอ้ือเฟอ  ความเคารพ  ความถอมตัว  อยางเหลือเกิน
ไวเบื้องหนา  กระทําคําพูดวา  ดีละ ดังนี้  ชื่อวา  ความเปนผูวางาย๑๔๐

คนวางายสอนงาย คือ คนท่ีอดทนตอคําสั่งสอนได เม่ือมีผูรูแนะนําพร่ําสอนให ตักเตือน
ใหโดยชอบธรรมแลว ยอมปฏิบัติตามคําสอนนั้นดวยความเคารพออนนอม ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแก
ตัวโดยประการใดๆ ท้ังสิ้น

ลักษณะของคนท่ีเปนผูวางาย มีดังนี้คือ
๑.เปนผูออนนอมถอมตน คือ ไมเยอหยิ่งยโส โอหัง ไมแสดงกิริยาอาการแข็งกระดาง
๒.ไมเปนคนดื้อรั้น ดันทุรัง เม่ือตนเองผิด เปนคนท่ียอมรับผิดเสมอเม่ือรูวาตนเองผิด
๓.ไมเพงโทษผูอ่ืน หมายความวา ตองเปนคนคอยใหอภัยแกผูอ่ืนเสมอ
๔.มีความเคารพตอคําสอนของผูอ่ืน การมีความเคารพตอคําสอนยอมทําใหบุคคลนั้นเปน

ผูวางายสอนงาย
๕.มีความยินดีตอคําสอน ไมวาผูใดจะวากลาวสั่งสอนท่ีประกอบไปดวยธรรมก็ยอมรับฟง

แตโดยดี
การเปนคนวางายมีอานิสงส หลายประการ คือ ทําใหเปนท่ีเมตตาอยากแนะนําพร่ําสอน

ของคนท้ังหลาย  ทําใหไดรับโอวาท ทําใหไดธรรมะอันเปนท่ีพ่ึงแกตน ทําใหละโทษท้ังปวงได  ทําให
บรรลุคุณธรรมเบื้องสูงไดโดยงาย เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๒๘ เปนคนวางาย เหตุ ท่ีพระพุทธองคทรงสอนให เปนคนวางาย
หมายความวา ใหบุคคลเปนผูมีความอดทนอดกลั้นตอคําสั่งสอน เพราะสังคมมนุษยแตละสังคมมีท้ัง
ผูใหญ ผูเสมอกันและผูนอย ซึ่งจะตองรวมกันประพฤติปฏิบัติคุณธรรม เพราะทุกคนตางหวังความดี
อยากไดดีดวยกันท้ังนั้น  เม่ือผูรูแนะนําพร่ําสอนใหคําตักเตือนโดยชอบธรรม ก็ยินดีปฎิบัติตามคําสอน
นั้นดวยความเคารพนอบนอม ไมโตตอบ ไมคัดคาน ดวยการรับฟงคําสอนดวยดี รับทําตามคําสอน
ดวยดี และรับรูคุณผูสอนอยางดี คนวางายเพราะเห็นแกความดีเทานั้น จึงเปนคนวางายท่ีแทจริง ดวย
เหตุดังกลาวคนวางาย เปนเหตุพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญกาวหนา จึงเปนผูเจริญดวยเกียรติยศ เจริญ
ดวยลาภ เจริญดวยศักดิ์

๑๔๐มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๓๒.



๗๕

๓) มงคลขอท่ี ๒๙ การเห็นสมณะ
สมณะ แปลวา ผูสงบ หมายถึง บรรพชิตท่ีไดบําเพ็ญสมณธรรมฝกฝนตนเองดวยศีล สมาธิ

ปญญา มาแลวอยางเต็มท่ีจนกระท่ังมีกาย วาจา ใจ สงบแลวจากบาป๑๔๑

การเขาไปหา การบํารุง การระลึกถึง การไดยินและการเห็น บรรพชิตผูมีกิเลสอันสงบแลว
ผูมีกาย วาจา จิต และปญญาอันอบรมแลว ผูประกอบดวยการฝกอยางสูง ชื่อวา การเห็นสมณะ๑๔๒

ผู ส งบจากการทํ าบาปความชั่ วรายห างไกลจากกิ เลส ท้ั งปวง เรียกวา สมณ ะ
แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ

๑.สงบทางกาย คือ ผูท่ีมีกายไมกระทําความชั่ว เชน ไมฆาสัตว  ไมรังแก เปนตน
๒.สงบทางวาจา คือ ผูสงบทางวาจา ไมพูดสอเสียดเพอเจอ ไมใสรายปายสีใคร
๓.สงบทางใจ คือ มีสภาวจิตท่ีปราศจากทุกข ไมมีนิวรณเขาครอบงําจิต๑๔๓

บุคคลผูมีกายสงบ ผูมีวาจาสงบ และผูมีใจสงบ ทานจึงเรียกวา “สมณะ”
ดังนั้น เม่ือไดเห็นไดเขาไปใกลทานแลว ควรจะปฏิบัติกระทําตน ดังนี้
๑.เขาไปสนทนาธรรม สมควรท่ีจะเขาไปสนทนาธรรมกับทาน เพราะทานเปนผูทรงธรรม
๒.เขาไปอุปฎฐากปฏิบัติบํารุง ทานมีชีวิตอยูดวยทายกทานเปนปฏิคาหกผูรับ
๓.เขาไปฟงธรรม ทานแสดงธรรมในสถานท่ีใด สมควรอยางยิ่งท่ีจะนอมใจฟงธรรม๑๔๔

การเห็นสมณะ มีอานิสงสหลายประการ คือ  ทําใหไดสติ ฉุกคิดถึงบุญกุศล ทําใหเกิดแรง
บันดาลใจท่ีจะทําความดีตามทาน ทําใหตาแจมใสดุจแกวมณี ทําใหเปนผูไมประมาท ชื่อวาไดบูชาพระ
รัตนตรัยอยางยิ่ง เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๒๙ เห็นสมณะ เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหเห็นสมณะ หมายความวา
ใหบุคคลรูจักใชความอดทนอดกลั้นในการเขาไปหาแลวรับการถายทอดเอาคุณธรรมความดีจาก
บรรพชิตท่ีไดบําเพ็ญธรรม ฝกฝนตนดวยศีล สมาธิ และปญญามาอยางเต็มท่ี คนเราถาเม่ือไดเห็นสิ่งใด
อยูบอยๆ สิ่งนั้นยอมเหนี่ยวรั้จิตใหใจเราเคยชินและประพฤติปฏิบัติตามโดยไมรูสึกตัว เม่ือเราคุนเคย
ความสุภาพออนโยนของทานอยูบอยๆ ไดรับฟงทานพูดทานสอนอยูเสมอ จะชวยกระตุนใหใจเราสงบ
วาจาสงบ และกายสงบ กิเลสตางๆ ก็จะคอยๆคลายออกจากใจ ทําใหใจเบา คือ เบาจากกิเลส
ถาปฏิบัติอยูเปนประจําก็จะทําใหใจบริสุทธิ์ได

๑๔๑พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฐานการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๖๖.

๑๔๒มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๔๒.

๑๔๓อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗),
หนา ๑๘๔.

๑๔๔อราม อินพุม, มงคลชีวิต, หนา ๑๘๖.



๗๖

๔) มงคลขอท่ี ๓๐ การสนทนาธรรมตามกาล
การสนทนาธรรมตามกาล หมายถึง การพูดคุยกันดวยธรรมตามกาลเวลา อันเปนคําสั่ง

สอนของพระพุทธเจาตามความเหมาะสม การสนทนาธรรมเปนกิจกรรมท่ีจะทําใหจิตใจซึมซับ
คุณธรรมนั้นไวโดยไมรูสึกตัว๑๔๕

ในเวลาพลบคํ่า หรือในเวลาใกลรุง ภิกษุผูเรียนพระสูตร ๒ รูป ยอมสนทนาพระสูตรกะ
กันและกัน, ภิกษุผูทรงพระวินัย ยอมสนทนาพระวินัย, ภิกษุผูเรียนพระอภิธรรม ยอมสนทนาพระ
อภิธรรม, ภิกษุผูกลาวชาดก ยอมสนทนาชาดก, ภิกษุผูเรียนอรรถกถา ยอมสนทนาอรรถกถา หรือ
ภิกษุยอมสนทนากันในกาลนั้นๆ เพ่ือจะชําระจิตท่ีหดหูฟุงซาน และท่ีถูกวิจิกิจฉาครอบงํา นี้ชื่อวา
การสนทนาธรรมตามกาล๑๔๖

การสนทนาธรรมท่ีถูกตอง หมายถึง การสนทนาใหรูวาสิ่งใดเปนอกุศลธรรมความชั่ว
จะไดละเวนเสีย สิ่งใดเปนกุศลธรรมความดี จะไดตั้งใจทําใหมาก และสิ่งใดเปนอัพยากตธรรม คือ
ความจริงตามธรรมชาติ ไมดีไมชั่ว ก็รูเทาทันทุกประการ จะไดไมหลงเขาจผิดใหเกิดทุกข เพราะการ
ไดนําเอาธรรมะตางๆ มาสนทนากันตามท่ีไดศึกษาเลาเรียนมาตามท่ีไดฟงมาแลกเปลี่ยนถายทอด
ความรูแกกันและกัน ยอมจะชวยใหเกิดความรูอยางกวางขวางเปนการสงเสริมใหเจริญปญญาเม่ือตาง
คนตางหาเหตุผลและนําความรูมาแสดงตอกันแลว ความรูความฉลาดยอมเกิดข้ึนเปนสัมมาทิฎฐิ

การสนทนาธรรมตามกาล มีอานิสงสหลายประการ คือ ทําใหจิตเปนกุศล ทําใหมีไหว
พริบปฎิภาณดี  ทําใหมีสติปญญาเฉลียวฉลาด ทําใหไดยินไดฟงธรรมท่ีตนยังไมไดฟง ธรรมท่ีฟงแลวยัง
ไมเขาใจชัด ยอมเขาใจชัดข้ึน  ทําใหบรรเทาความสงสัยเสียได  เปนการทําความเห็นของตนใหตรง
เปนการฝกฝนอบรมจิตใหบริสุทธิ์ยิ่งข้ึน เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๓๐ สนทนาธรรมตามกาล เหตุท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหสนทนาธรรม
ตามกาล หมายความวา  ใหบุคคลมีความอดทนอดกลั้นเปนผูรูจักแสวงหาปญญาจากการสนทนา
คนหาเหตุผลและนํามาแสดงดวยความรูความเห็นของตนในแตละคนมีความฉลาดรอบรู เนื่องจาก
ปญญานั้นเกิดไดจากการฟงธรรม จากผูมีปญญาเปนพหูสูต และจากการพิจารณาไตรตรองโดยแยบ
คาย  การสนทนากันเรื่องคดีโลกเพ่ือใหทราบเหตุเจริญเหตุเสื่อมของตนและสังคม คนหาเหตุเจริญ
เหตุเสื่อมท่ีปรากฏเฉพาะหนา หาทางแกไขเหตุแหงความเสื่อมไป หาทางสงเสริมเหตุเจริญใหกาวหนา
จนเกิดความฉลาดรอบรูถึงเหตุเจริญเหตุเสื่อม ชวยใหปกครองตนและสังคมไมใหเสื่อมและสามารถ
รักษาตนและสังคมใหดํารงม่ันและเจริญกาวหนาได จึงชื่อวา มีมงคลจากการสนทนาธรรม

๓.๕.๙ ขันติธรรมเพื่อการปฏิบัติใหกิเลสหมดไป
ในมงคลสูตร มงคลหมูท่ี ๙ พระพุทธองคตองการใหเห็นถึงกระบวนการปฏิบัติอันเปน

มรรควิธีอยางแทจริงท้ังกายและใจ ในมงคลหมูนี้ ผูวิจัยขอนํามงคลสูตรท่ีใชในการฝกภาคปฏิบัติ เพ่ือ
กําจัดกิเลสใหสิ้นไป ในการฝกปฏิบัติเปนการลงมือปฏิบัติฝกฝนอยาจริงจัง เพ่ือกําจัดกิเลสใหหมดไป
ดวยการใชขันติธรรมในการฝกภาคปฏิบัติตามแนวคําสอนในมงคลสูตร ดังนี้ ๑) มงคลขอท่ี ๓๑

๑๔๕อราม อินพุม, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗),
หนา ๑๘๙.

๑๔๖มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๕๔.



๗๗

บําเพ็ญตบะ, ๒) มงคลขอท่ี ๓๒ ประพฤติพรมหมจรรย, ๓) มงคลขอท่ี ๓๓ เห็นอริยสัจ, ๔) มงคลขอ
ท่ี ๓๔ ทําพระนิพพานใหแจง จะไดนําเสนอตอไปนี้

๑) มงคลขอท่ี ๓๑ การบําเพ็ญตบะ
ธรรมเปนเครื่องเผาผลาญบาป ชื่อวา ตบะ, ธรรมท่ีชื่อวา ตบะ เพราะอรรถวาเผาผลาญ

ซึ่งธรรมท้ังหลายอันลาม ขันติ ชื่อวา ตบะ ศีล ชื่อวา ตบะ กิจมีการเรียนพุทธพจนเปนอาทิ ก็ชื่อวา
ตบะ๑๔๗ ตบะ แปลวา ทําใหรอน  หมายความรวมตั้งแต การเผา ลน ยาง ตน ปง อบ ค่ัว ผิง หรือ
อะไรก็ไดท่ีทําใหรอน การบําเพ็ญตบะ จึงหมายถึง การทําความเพียรเผาผลาญความชั่ว คือ กิเลสทุก
ชนิดใหรอนตัวทนอยูไมได เกาะใจเราไมติด ตองเผนหนีไปแลวใจเราก็จะผองใส หมดทุกข

ในมงคลสูตรทานกลาววา ธรรมเปนเครื่องเผาผลาญบาป ชื่อวา ตบะ เพราะการทําให
ความชั่วรอนตัว เราจึงควรเผาความชั่ว จึงชื่อวา ตบะ ไดแก ธรรมท่ีมีเดช มีอานุภาพสามารถเผา
ผลาญบาปอกุศลใหหมดไป  ธรรมคือเครื่องเผาผลาญบาปนั้นวาโดยสภาวะ ไดแกกุศลธรรมท้ังมวล
การทําความเพียรเผาผลาญกิเลส ซึ่งเปนตนเหตุของความชั่วใหหลุพนออกจากจิต ทําใหจิตสะอาด
ผองใส หมดความทุขกดวยฝกฝนตนใหมีความอดทน ความขยันหม่ันเพียร

การบําเพ็ญตบะ มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้  ทําใหเลิกเปนคนเอาแตใจ ทําใหคุณธรรม
ท้ังหลายเกิดข้ึนในตัว  ทําใหมงคลขอตนๆ ท้ังหมดเกิดข้ึนกับเรา  เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๓๑ บําเพ็ญตบะ เหตุ ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนวาใหบําเพ็ญตบะ
หมายความวา ใหบุคคลใชความอดทนอดกลั้นเพียรเผาพลาญความชั่ว คือ กิเลสตางๆ ใหเรารอนจน
ทนอยูไมไดตองหลุดออกไปจากใจ เม่ือกิเลสท้ังหลายหลุดออกไปแลว จิตใจก็ผองใสไมเปนท่ีมาแหง
ทุกขท้ังหลายอีกตอไป

๒) มงคลขอท่ี ๓๒ การประพฤติพรหมจรรย
การประพฤติพรหมจรรย แปลวา การประพฤติตนอยางพระพรหมหรือความประพฤติอัน

ประเสริฐ หมายถึง การประพฤติตามคุณธรรมตางๆ ท้ังหมดในพระพุทธศาสนาใหเครงครัดยิ่งข้ึน เพ่ือ
ปองกันไมใหกิเลสฟูกลับข้ึนมาอีก จนกระท่ังหมดกิเลส๑๔๘

พรหมจรรยมี ๑๐ อยาง ดวยสามารถแหงทานเวยยาวัจจะ เบญจศีล อัปปมัญญา เมถุน
วิรัติ สทารสันโดษ วิริยะ องคอุโบสถ อริยมรรคและศาสนา๑๔๙

การประพฤติพรหมจรรยเปนวิธีการฝกอบรมกาย วาจา ใจ ใหหางไกลจนกระท่ังหมดสิ้น
จากความเศราหมอง ไดแก การฝกอบรมกายวาจาใจใหหมดจากราคะ โทสะ และโมหะ อันเปน
ตนเหตุทําใหเกิดความทุกขเดือดรอน เปนการปฏิบัติเพ่ือทําท่ีสุดแหงความทุกข เพ่ือตัดวัฎฎะของการ
เกิด แก เจ็บ ตาย และเพ่ือยกฐานของชีวิตใหสูงข้ึน ดวยการฝกปฏิบัติใหกําจัดกิเลสหมดสิ้นไปเพ่ือ
บรรลุจุดหมายอันสูงสุดของชีวิต

๑๔๗ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,
พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๕๗-๓๕๘.

๑๔๘พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา", หนา ๓๐๑.
๑๔๙ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,

พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๘๒-๓๘๓.



๗๘

การประพฤติพรหมจรรย มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้  ทําใหปลอดโปรงใจ ไมตองกังวล
หรือระแวง ทําใหเปนอิสระ เหมือนนกนอยในอากาศ ทําใหมีเวลามากในการทําความดี ทําใหเปนท่ี
สรรเสริญของบัณฑิตท้ังหลาย ทําใหศีล สมาธิ ปญญา เจริญรุดหนาไมถอยกลับ ทําใหบรรลุมรรคผล
นิพพานไดโดยงาย

สรุปมงคลขอท่ี ๓๒ ประพฤติพรหมจรรย เหตุท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหประพฤติ
พรหมจรรย หมายความวา ใหบุคคลผูตองการฝกฝนอบรมตนไปสูความหลุดพน ใหใชความอดทนอด
กลั้นประพฤติพรหมจรรย ก็คือ การใหทาน  การชวยเหลือขวนขวายในภารกิจท่ีชอบธรรม การรักษา
ศีล ๕ ประการ การงดเวนจากการมีเพศสัมพันธ ภรรยาท่ีภักดีตอสามี สามีท่ีไมนอกใจภรรยา การ
รักษาศีลอุโบสถ การเจริญพรหมวิหาร การเจริญปธานคือความเพียร ๔ ประการ การเจริญอริยมรรค
มีองค ๘ ประการ การเจริญศาสนธรรมท้ังปวง  สําหรับเราปุถุชนท่ัวไป สิ่งสําคัญท่ีเหนี่ยวรั้งเราไมให
กาวหนาในการพัฒนาจิต และทําใหกิเลสฟูกลับข้ึนไดงายก็คือ กามารมณ ถาใครตัดกามารมณได ก็มี
โอกาสกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดอยางรวดเร็ว การประพฤติพรหมจรรยในมงคลขอนี้ จึงมุงเนน
การตัดกามารมณเปนหลัก อันหมายถึง เมถุนวิรัติ คือ  ละความประพฤติไมประเสริฐคือเมถุนแลวเปน
ผูมีปกติประพฤติประเสริฐ พรอมท้ังประพฤติสมณธรรม หมายถึง การสาธยายอาการ ๓๒ และ
กําหนดความสิ้นไปความเปนไปในอัตภาพ

๓) มงคลขอท่ี ๓๓ การเห็นอริยสัจ
สัจจะท้ั งหลาย ของพระอริย เจ า ท้ั งหลาย เพราะเหตุนั้ น จึ งชื่ อวา อริยสั จ๑๕๐

สัจจะท้ังหลายของพระผูมีพระภาคผูอริยะ คือ ขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงความดับทุกข จึง
ชื่อวา อริยสัจ๑๕๑

อริยสัจ คือ ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงท่ีทําคนใหเปนพระอริยะ๑๕๒ มี ๔ อยาง
คือ ๑.ทุกข คือ ความไมสบายกายไมสบายใจ เปนสภาพท่ีทนไดยาก ๒.สมุทัย คือสาเหตุท่ีทําใหทุกข
เกิด ท่ีมาของทุกข ๓.นิโรธ คือ ความดับทุกข การทําใจใหหยุดระงับดับทุกข ๔.มรรค คือ วิธีปฏิบัติ
เพ่ือไปสูความดับทุกข๑๕๓

อานิสงสของการเห็นอริยสัจจนั้น การเห็นอริยสัจจ ไมอาจเห็นดวยตาเนื้อของมนุษย
จะเห็นไดดวยธรรมจักษุเทานั้น เม่ือเราเห็นอริยสัจจดวยธรรมจักษุแลว เราก็จะเขาใจถึงความเปนอัน
แทจริงของโลกและชีวิตวามีแตความทุกข ท่ีวาสุขๆ กันนั้น แทท่ีจริงก็คือชวงขณะท่ีความทุกขนอยลง
นั่นเอง เราก็จะเขาใจถึงคุณคาของบุญกุศล อันตรายความนาขยะแขยงของบาป เปนความเขาใจท่ีเขา
ไปในใจจริงๆ เวลามีความทุกขหรือไปทําอะไรไมดีเขา ก็จะเห็นเลยวา บาปเกิดข้ึนท่ีใจอยางไร เราก็
เห็นบาปมาหุม เคลือบ หมัก ดองใจของเราใหดํามืดไป เหมือนลืมตามมองเห็นดวงแกวกลมใส ท่ีมี

๑๕๐มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๙๗.

๑๕๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๗.
๑๕๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี

๒๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๕๑๙.
๑๕๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี

๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๐๔.



๗๙

ฝุนผงละอองมาเคลือบมาจับอยางนั้น  และเวลาทําความดี ทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จะเห็น
บุญกุศลท่ีเกิดข้ึนมาชําระลาง หลอเลี้ยงใจเราใหสะอาด บริสุทธิ์ ผองใส สวางไสวข้ึนเหมือนมองเห็น
ดวงแกวท่ีเอาน้ําชําระลางแลวสะอาดใสบริสุทธิ์ข้ึนอยางนั้น จึงเปนเหตุแหงความกาวลวงสังสารทุกข
ได

เม่ือรูเห็นเขาใจอยางนี้ ยอมมีใจตั้งม่ันอยูในความดี หม่ันบําเพ็ญอริยมรรคมีองค ๘ มีใจ
หยุดนิ่งตั้งม่ันเปนสมาธิ เกิดปญญาสวางไสว รูเห็นสิ่งตางๆ ไปตามความเปนจริง  กิเลสตางๆ ก็คอยๆ
ลอนหลุดไปจากใจ จนหมดกิเลสเปนพระอรหันต พนจากการเวียนวายตายเกิดในวัฎฎสงสารได

สรุปมงคลขอท่ี ๓๓ เห็นอริยสัจ เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหเห็นอริยสัจ หมายความวา
ใหบุคคลผูปฎิบัติเพ่ือความสิ้นไปแหงกิเลสใชความอดทนอดกลั้นในการปฏิบัติเพ่ือความรู เห็น และ
เขาใจถึงความเปนไปอันแทจริงของโลกและชีวิต ซึ่งความจริงท่ีเรียกวาอริยสัจ อันไดแก ทุกข
หมายถึง ความไมสบายกายไมสบายใจตางๆ  สมุทัย หมายถึง สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข อันไดแก ความ
ได ความอยากมี ความอยากเปน  นิโรธ หมายถึง ความดับทุกขเปนสภาวจิตท่ีหมดกิเลสแลวโดย
สิ้นเชิง และมรรค หมายถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือใหพนทุกข อันประกอบดวยมรรคมีองค ๘ คือ มีความ
เห็นชอบ มีความคิดชอบ เจรจาชอบ ทําการงานชอบ เปนตนท้ังหมดนี้เปนความจริงท่ีมีอยูคูโลกแตไม
มีใครเห็น จนกระท่ังพระพุทธเจาทรงตรัสรูแลวทรงชี้ใหชาวโลกท้ังหลายดู เม่ือบุคคลเห็นอริยสัจจ
ยอมรูเห็นสิ่งตางๆ ไปตามความเปนจริงกิเลสท้ังหลายยอมสูญสิ้นไปจากใจ พนจากการเวียนวายตาย
เกิดในวัฎฎสงสารไดอยางสิ้นเชิง ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนวา การเห็นอริยสัจเปนมงคล
สูงสุด

๔) มงคลขอท่ี ๓๔ การทําพระนิพพานใหแจง
นิพพาน เปนปรมัตถธรรม คือ ธรรมข้ันสูงสุด ไมมีผลทางจิตของใครจะสูงยิ่งไปกวานี้

ได๑๕๔

คําวา นิพพาน เปนชื่อของ “ผลสําเร็จทางจิต” ของพระอรหันต คือแดนท่ีไมมีกิเลสเปน
เครื่องรอยรัด หรือแดนออกจากกิเลสเครื่องรอยรัดและแดนดับสนิทแหงกิเลสและขันธ ๕ พระพุทธ
องคจึงตรัสนิพพานธาตุ ๒ อยาง คือ

๑.สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันต มีอาสวะสิ้นแลว
อยูจบแลว มีกรณียะอันทําแลว มีภาระอันปลงแลว มีประโยชนของตนตามบรรลุแลว มีกิเลสเครื่องผูก
ไวในภพสิ้นรอบแลว หลุดพนไปแลวเพราะรูชอบ ภิกษุนั้นยังเสวยอารมณท่ีชอบใจและไมชอบใจ
ยังตองเสวยสุขและทุกข เพราะอินทรีย ๕ เหลาใด ยังไมปราศจากไป อินทรีย ๕ เหลานั้นของเธอ
ตั้งอยูตามเดิม ธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงราคะธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงโทสะ ธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงโมหะของ
ภิกษุนั้น เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน

๒.อนุปาทิเสสนิพพาน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันตมีอาสวะสิ้นแลว อยูจบ
แลว มีกรณียะอันทําแลว มีภาระอันปลงแลว มีประโยชนของตนตามบรรลุแลว มีกิเลสเครื่องผูกไวใน

๑๕๔พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), หลักมงคล ๓๘ ประการ ธรรมเพ่ือความสวัสดีในท่ีท้ังปวง,
พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๑๘๓.



๘๐

ภพสิ้นรอบแลว หลุดพนไปแลวเพราะรูชอบ ความเสวยอารมณท้ังสิ้นของเธอ อันเธอไมเพลิดเพลิน
แลว จักเย็นในโลกนี้ นี้เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ๑๕๕

การทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน การไดบรรลุนิพพาน ถือวาเปนการบรรลุจุดหมายอันสูงสุด
ของชีวิตและเปนจุดหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีอุบัติข้ึนดวยการศึกษาคนควา
ดวยการปฏิบัติและการพิสูจนทดลอง เหตุนั้น นิพพานจึงชื่อไดวา เปนบรมสุข คือ ความสุขอันสูงสุดท่ี
มนุษยสามารถสัมผัสได เพราะฉะนั้น ตั้งใจฝกตัวเองกันเขา วันหนึ่งเราจะเปนคนหนึ่งทําไดแลวเขา
นิพพานได ตอนนี้เราเขาไมไดเพราะเรายังใชความอดทนอดกลั้นไมพอ อยาเพ่ิงทอใจ ถาทําจริงแลว
ตองได

การทํานิพพานใหแจง มีอานิสงสหลายประการ ดังนี้  ทําใหจิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม
ทําใหจิตไมโศก ทําใหจิตปราศจากธุลี  ทําใหจิตเกษม เปนตน

สรุปมงคลขอท่ี ๓๔ ทํานิพพานใหแจง  เหตุท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหทํานิพพานใหแจง
หมายความวา ใหบุคคลใชความอดทนอดกลั้นในการปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงสภาวะแหงความดับกิเลส
ดับทุกข สูญจากกิเลส สูญจากทุกข ท่ีเรียกวา พระนิพพาน นิพพานเปนสภาวะท่ีทุกขท้ังหลายเขาไป
ไมถึง การจะเขาถึงพระนิพพานดวยการปฏิบัติธรรมจนสามารถเห็นอริยสัจ ๔ ดวยธรรมจักษุ จึงเปน
เหตุทํานิพพานใหแจงโดยตรง ในขณะยังมีชีวิตอยูสามารถเขาถึงได ชื่อวา สอุปาทิเสสนิพพาน
เรียกวา นิพพานเปน เม่ือเบญจขันธดับโดยเปนผูหมดกิเลสเปนพระอรหันตแลว ชื่อวา อนุปาทิเสส
นิพพาน เรียกวา นิพพานตาย

๓.๕.๑๐ ขันติธรรมเพื่อผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส
ในมงคลสูตร มงคลหมูท่ี ๑๐ พระพุทธองคตองการใหเห็นถึงผลการปฏิบัติปฏิบัติธรรม

ตามหลักมงคลสูตรอันเปนมรรควิธีอยางแทจริง คือ พระนิพพาน ท้ังกายและใจ จนเห็นผลจากการ
ปฏิบัตินั้น ในมงคลหมูนี้ ผูวิจัยขอนํามงคลสูตรท่ีเปนผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลสในการใชขันติ
ธรรมประพฤติปฏิบัติจนสามารถกําจัดกิเลสใหสิ้นไปตามเปาหมายสูงสุดของชีวิตนี้ตามแนวคําสอนใน
มงคลสูตร ดังนี้ ๑) มงคลขอท่ี ๓๕ จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม, ๒) มงคลขอท่ี ๓๖ จิตไมโศก,
๓) มงคลขอท่ี ๓๗ จิตปราศจากธุลี, ๔) มงคลขอท่ี ๓๘ จิตเกษม จะไดนําเสนอตอไปนี้

๑) มงคลขอท่ี ๓๕ จิตไมหว่ันไหวในโลกธรรม
จิต หมายถึง ธรรมชาติใดยอมคิด อธิบายวา ยอมรูซึ่งอารมณ อันหมายถึง ใจ ฉันทะมีใน

ใจ๑๕๖

โลกธรรม ๘ ประการ คือ ลาภ ๑ เสื่อมลาภ๑ ยศ๑ เสื่อมยศ๑ นินทา๑ สรรเสริญ๑
สุข๑ ทุกข๑ ยอมหมุนไปตาม ยอมติดตามโลก และโลก ก็ยอมหมุนไปตามโลกธรรม ๘ ประการนี้
เชนกัน๑๕๗

๑๕๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๔๑๔.

๑๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒๔.
๑๕๗อางแลว, หนา ๔๒๒-๔๒๓.



๘๑

คําวา จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรมนั้น  ทานหมายเอาจิตของพระอริยบุคคลท่ีสําเร็จเปน
พระอรหันตทํานิพพานใหแจง แมโลกธรรท้ังฝายดี ท้ังฝายราย จะเขามากระทบหรือครอบงําหนัก
หนวงเพียงใด  จิตของทานพระอริยเจาเหลานั้นยอมไมหวั่นไหวไปตามอารมณนั้นๆ

ซึ่งโลกธรรม ๘ ประการนี้ มีสภาพไมเท่ียงแทแนนอน มีความแปรปรวนเปนธรรมดา
แตทานผูเปนปราชญมีสติ ทราบธรรมเหลานั้นแลวพิจารณาเห็นวามีความแปรปรวนเปนธรรมดา
ใชความอดทนอดกลั้นเม่ือพบเจอกับโลกธรรมอันเปนไมท่ีชอบใจ เชน เสื่อมลาภ เสื่อมยศ เปนตน
เม่ือพบเจอกับโลกธรรมอันเปนท่ีชอบใจ เชน ไดลาภ ไดยศ เปนตน ก็มีกําลังใจในการฝกฝนอบรม
ตนเองใหเจริญกาวในชีวิตตอไป

สรุปมงคลขอท่ี ๓๕ จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม พระพุทธองคทรงสอนผูเปนปุถุชนวา เม่ือ
โลกธรรมอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน ควรใชความอดทนอดกลั้นพิจารณาวา “สิ่งนี้เกิดข้ึนแกเราแลว ก็
ใหรูวามันไมเท่ียงเปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา เม่ือพิจารณาแลวก็อยายินดีในสวนท่ี
ปรารถนา และอยายินรายในสวนท่ีไมนาปรารถนา” เม่ือนั้นจะบรรเทาทุกขท่ีเกิดกับจิตใจได และ
บรรเทาจิตใจท่ีดีความยินดีปรีดาไมใหดีใจจนสติวิปลาสได

๒) มงคลขอท่ี ๓๖ จิตไมโศก
จิต หมายถึง ธรรมชาติใดยอมคิด อธิบายวา ยอมรูซึ่งอารมณ อันหมายถึง ใจ ฉันทะมีใน

ใจ๑๕๘

โทมนัส มีความพินาศเปนตนเปนเหตุ ชื่อวา โสกะ หมายความวา ความโศก ความเศราใจ
ความแหงใจ ความผาก ณ ภายใน ความเศราโศก ณ ภายในของสัตว ผูประกอบดวยความฉิบหายอัน
ใดอันหนึ่ง ผูอันทุกขธรรม อันใดอันหนึ่งถูกตองแลว นี้เราเรียกวา ความโศก๑๕๙

จิตไมมีโศก ไดแก มีลูกศร คือ ความโศกอันถอนข้ึนแลว๑๖๐

จิตใจของคนเราโดยปกติธรรมดาแลว ยอมตองการแตสิ่งท่ีพึงพอใจ อยากได อยากมี
อยากเปน ในสิ่งท่ีไมพึงใจไม เม่ือใจไดประสบกับความไมพึงใจ พลัดพรากจากสิ่งท่ีพึงใจ ก็กลายเปน
คนท่ีใจหอเหี่ยว หดหู คือ ใจแหงแลง ไมสดชื่อเบิกบาน จะเปนเชนนั้น

สรุปมงคลขอท่ี ๓๖ จิตไมโศก พระพุทธองคทรงสอนผูเปนปุถุชนวา ใหใชความอดทนอด
กลั้นเม่ือจิตใจหลุดพนจากสิ่งท่ีรัก สิ่งท่ีชอบ สิ่งท่ียินดี สิ่งท่ีใฝหา สิ่งท่ีใหใจทะยานดิ้นรน ยอมเปน
จิตใจท่ีไมมีความโศก ไมมีภัยอันนาหวาดกลัว เม่ือจิตใจไมมีความโศก ก็เพราะจิตใจนั้นไมชอบ ไมรัก
ไมติดใจ ไมใฝหา ไมดิ้นรน มีชีวิตอยูดวยความไมประมาท

๓) มงคลขอท่ี ๓๗ จิตปราศจากธุลี
ราคะ โทสะ และโมหะเหลานั้น ยอมกระทําจิตนั้นๆ ใหเศราหมอง เหมือนอยางธุลี

ตามปกติ ตกไปในท่ีใดๆ ยอมทําท่ีนั้นๆ  ใหเศราหมอง เพราะเหตุนั้น ราคะโทสะและโมหะเหลานั้น
ทานจึงเรียกวา ธุลี เพราะเปนดุจธุลีกระทําใหเศราหมอง ราคะ โทสะ และโมหะ จึงชื่อวา ธุลี๑๖๑

๑๕๘มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, หนา ๔๒๔.
๑๕๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๓.
๑๖๐อางแลว, หนา ๔๔๐.
๑๖๑มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒, พิมพครั้งแรก,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔), หนา ๔๔๓.



๘๒

จิตใจท่ีมีกิเลสเขามาเกาะจับใหขุนมัว จนจิตใจเศราหมองเปลี่ยนแปลงไปจากสภาวะเดิม
กลายเปนจิตใจเศราหมองมืดมัวเพราะรักบาง เพราะชังบาง เพราะหลงบาง เรียกตามชื่อวา ราคะ
โทสะ และโมหะ

สรุปมงคลขอท่ี ๓๗ จิตปราศจากธุลี จิตของผูปฏิบัติตองมีความอดทนอดกลั้นในการปด
เปาธุลี คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ออกไป ไมใหมีความกําหนัดในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความ
กําหนัด  ไมขัดเคืองในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความขัดเคือง และไมลุมหลงในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหง
ความลุมหลง ท้ังหมดนี้จิตจึงไดชื่อวา “วิรชํ” คือ จิตปราศจากธุลีไมมีละออง

๔) มงคลขอท่ี ๓๘ จิตเกษม
จิตท่ีปลอดจากโยคะ ๔ ชื่อวา เกษม๑๖๒

โยคะนั้น ยอมเปน ๔ อยาง คือ ราคะท่ีเปนไปในเบญจกามคุณ ชื่อวา กามโยคะ, ความ
กําหนัดดวยอํานาจความพอใจในรูปภพและอรูปภพ  ความติดใจในฌาน และความกําหนัด ท่ีสหรคต
ดวยสัสสตทิฏฐิ ก็ชื่อวา ภวโยคะ, ทิฏฐิ ๖๒ ชื่อวา ทิฏฐิโยคะ, ความไมรูในสัจจะ ๔ ชื่อวา อวิชชา
โยคะ๑๖๓

สรุปมงคลขอท่ี ๓๘ จิตเกษม สวนบุคคลผูเปนสามัญชนธรรมดาท่ียังมีกิเลสก็สามารถใช
ความอดทนอดกลั้นปฏิบัติธรรมของพระอริยเจา ใชขันติธรรมคอยขัดคอยเกลากิเลสตัณหาอุปทาน
ให เบาบาง หรือหมดสิ้นไปได เพราะบุคคลมีความเสมอภาคในอันจะปฏิบัติ ให ถึงท่ีสุดของ
พระพุทธศาสนา

๓.๖ สรุป
จากการศึกษาลักษณะของขันติธรรม ทําใหผูวิจัยทราบวา ตีติกขาขันติธรรม คือ ความ

อดทนตออารมณของกิเลสท่ีมายั่วยวน ไมแสดงอาการอยากได หรือโกรธเคืองจนออกนอกหนา
สวนธีติธรรม คือ ความอดทนตอความหนาว ความรอน ความหิวกระหาย แตอธิวาสนขันติธรรมนั้น
คือ ความอดทนตอทุกขเวทนา ไมแสดงอาการทุรนทุรายเกิดเหตุเม่ือเจ็บปวย อดทนตอการลวงเกิน
ของคนอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีต่ํากวาเรา

จากการศึกษาประเภทของขันติธรรม พอสรุปใจความตั้งแตขันติธรรมระดับพ้ืนฐาน และ
ขันติธรรมระดับกลาง หมายถึง ขันติธรรม ท่ีแปลวา ความอดทน หมายถึง ความอดกลั้นไวได ไมแสดง
อาการทุกขรอน หรือไมพอใจ ความฉุนเฉียวออกมาใหเห็น  แตอธิวาสนขันติธรรม คือ ความอดทน
แบบอดกลั้นไวได ขมใจไวได ไมหวั่นไหวไปตามอารมณท่ีมากระทบสามารถระงับอารมณระงับใจได
โดยเฉพาะอดทนตอความกาวราว คําพุดเสียดแทง คําพูดลวงเกินของผูอ่ืนแมจะเปนผูนอยดอยศักดิ์
กวา สามารถทนนิ่งอยูได ไมโตตอบ ดวยความมีสติ ไมแสดงอาการผิดปกติออกมาใหปรากฎ  จึงแปล
ความไดวา ขันติท่ียับยั้งไวได ดังเชน ความทุกขตางๆ เชนความหนาว หิวกระหาย ลมแดดเปนตน
เหลานี้ เม่ือยับยั้งไวได รับไวได คือยับยั้งทุกขท้ังปวงไวได ถึงแมวาจะตองพบกับความทุกขเหลานั้น ก็
รับได ก็ไมกลัว ไมหวั่นไหว ในการประพฤติปฎิบัติตามมงคลสูตร

๑๖๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๕.
๑๖๓อางแลว, หนา ๑๕๕-๑๕๖.



๘๓

กลาวโดยสรุปผูวิจัยพิจารณาเห็นชัดวา การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามมงคลสูตรจําเปนจะตอง
มีอธิวาสนขันติธรรมซึ่งผานขันติธรรมระดับพ้ืนฐาน และระดับกลางเปนพ้ืนฐานอยูแลว อันเปนเครื่อง
ตานทานปจจัยท่ีเปนเครื่องเบียดเบียนตางๆ ท้ังทางรางกายและท้ังทางจิตใจ ซึ่งเปนเครื่องตานทาน
เปนเครื่องรับ เปนเครื่องยับยั้ง ทุกขตางๆ หรือ เหตุแหงทุกขตางๆ และจะตองรูจักอดทนตอ
ทุกขเวทนาในเม่ือเกิดความเจ็บปวย  กระท่ังรูจักอดทนตอถอยคําจวงจาบลวงเกิน หรือแมแตถอยคําท่ี
ยกยอปอปน เหลานี้ ตองอาศัยอธิวาสนขันติธรรมดังกลาวมาแลวท้ังนั้น จึงจะทําใหการประพฤติ
ปฎิบัติตามมงคลสูตรท้ัง ๓๘ ประการ เชน การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาผูท่ีควรบูชา เปน
ตนนั้นสําเร็จ เพ่ืออํานวยประโยชนในชาตินี้ ไดแก การอยูดีมีสุขในปจจุบัน ความเจริญกาวหนาใน
หนาท่ีการงานและสังคม พรอมท้ังประโยชนในชาติหนา คือการไดรับมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และ
ประโยชนอยางยิ่ง คือ พระนิพพาน

ขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตรนั้นเปนความสัมพันธในฐานะท่ีขันติธรรมเปนเหตุแหง
ความอดทนอดกลั้นจนเกิดความเจริญ และเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนในการประพฤติปฏิบัติ
ตามมงคลสูตรท้ัง ๓๘ ประการใหสําเร็จบริบูรณ


